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टंंैकंटर-बाइक की टकंंर
िें िां- बेटा घायल 
गन्नौर। खुबडू के पास तेि रफंतार
टंंैकंटर की टकंंर से बाइक सवार
युवक व उसकी मां घायल हो गए।
पुिलस को दी जशकायत मंे राहुल
जनवासी गांव देवडंं ने बताया जक
वह 6 अपंंैल को अपनी माता रानी
देवी को बाइक पर बैठाकर मांडी
गांव से अपने घर िा रहा रा। िब
वे गांव खुबडू के पास पहुंचे तो
सामने से एक टंंैकंटर चालक तेि
रफंतार व लापरवाही से टंंैकंटर
चलाता हुआ आया और उनकी
बाइक मंे सीिी टकंंर मार दी।
आरोप है जक
टंंैकंटर चालक मौके से टंंैकंटर

लेकर फरार हो गया। 
सकरायेदार पर जेवर व
नकदी चोरी का आरोप 
गन्नौर। दातौली में एक मजहला ने
अपनी जकरायेदार पर िेवर व
नकदी चोरी करने का आरोप
लगाया है। संधंया जनवासी गांव
पतरातु जिला रामगढ, झारखंड
हाल जनवासी गांव दातौली ने
बताया जक उसने 1 माचंि से सजवता
नाम की मजहला को अपने मकान
में जकराये पर रखा रा, जिसके
सार एक करीब 2 साल का बचंंा
भी रा। जशकायतकतंाि के अनुसार
5 माचंि को जदन के समय उकंत
मजहला जबना बताए कमरा छोडंकर
चली गई। िब उसने घर में सामान
की िांच की तो तीन सोने की
अंगूठी, सोने का लाकेट, चांदी की
अंगूठी, चांदी की पािेब, 50 हिार
रंपये नकद व कपडंों से भरा
सूटकेस गायब जमला। 
घर िे 1.70 लाख रंपये
व िोने के आभूरण चोरी
सोनीपत। चौहान िोशी में चोरों ने
एक घर से 1.70 लाख रंपये व
सोने के आभूिण चोरी कर जलये।
घटना उस समय हुई िब पजरवार
घूमने के जलए मधंय पंंदेश के
उजैंंन गया रा। घर पर पीजडंत की
मां व बुआ ही री, जिनंहें चोरों के
घर मंे घुसने का पता नहीं लग
सका। आशीि ने बहालगढं राना
में पंंारजमकी दिंि कराई है जक वह
2 अपंंैल से 7 अपंंैल तक पजरवार
के सार उजैंंन घूमने गए हुए रे।
उनके घर में उनकी मां रामेशंंरी
और बुआ संतोि मौिूद रीं। 7
अपंंैल को िब वह वापस घर लौटे
और अपने कमरे में गए तो
अलमारी के लॉकर का ताला टूटा
हुआ जमला। िांच करने पर
अलमारी से 1.70 लाख रंपये, चार
सोने के कंगन, तीन अंगूजठयां, चेन
और गले का सेट गायब जमले। 
िारपीट िािले िें पांचवां
आरोपी भी सगरफंतार 
सोनीपत। पुजलस ने लाठी, डंडे,
तलवार और बफंक तोडंने वाले सुएं
से हमला करने के मामले में पांचवें
आरोजपत को जगरफंतार कर जलया
है। जगरफंतार आरोजपत की पहचान
दीपक के रंप मंे हुई है। पुजलस के
अनुसार 29 िनवरी को भटगांव
जनवासी िसबीर पुतंं पंंदीप ने
जशकायत दी री जक 28 िनवरी
को राकेश उफंक लाखू उसे खेत में
बने कोठडें पर ले गया। कुछ समय
बाद तुिार, अजनल, मोजहत, दीपक
और दीपांशु उफंक दीपू सजहत अनंय
लोगों ने उस पर हजरयारों से हमला
कर घायल कर जदया। 

खबर िंकंंेप

तापमान

अििितम 30.4 िडग््ी
नय्नूतम 14.1 िडग््ी
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टॉवर पर लटका सिला युवक का
िव, एक िाह पहले हुई िी िादी 

नाबासलगों िे दुषंकिंष
के आरोपी सगरफंतार 

गोहाना। राना बरोदा पुजलस ने दो नाबाजलग लडंजकयों को अगवा
करके दुषंकमंि करने की घटना मे संजलपंत गांव माहरा जनवासी दो

आरोजपतों रोजहत पुतंं दलबीर व तुिार
पुतंं अजनल को जगरफंतार जकया है।
पुजलस दंंारा दोनों आरोजपतों को
नंयायालय में पेश करके उसके
आदेश पर उनको नंयाजयक जहरासत
मेंं िेल भेि जदया गया। एक मजहला
ने 6 अपंंैल को राना बरोदा मे
जशकायत दी री जक गांव माहरा

जनवासी रोजहत पुतंं दलबीर व तुिार पुतंं अजनल ने उसकी दो
नाबाजलग लडंजकयों को अगवा कर जलया। मजहला राना गोहाना
पंंभारी मजहला जनरीकंंक परमिीत कौर ने अपनी पुजलस टीम के सार
लडंजकयों को बरामद करके मजिसंटंंेट के सामने उनके करन अंजकत
करवाकर मजहला जवशेिजंं व लीगल ऐड से काउंसजलंग करवाई।
करन के आिार पर मुकदमें में पोकंसो अजिजनयम की िाराएं इिाद
की गई। पुजलस ने इस घटना मंे उकंत दोनों आरोजपतों को जगरफंतार
करने के सार घटना में पंंयुकंत मोटरसाइजकल भी बरामद कर ली। 

n पब्लिक हेल्थ सोनीपत शाखा के त््िवात्षिक चुनाव शांततपूर्ि ढंग से संपन्न

सवनोद तीिरी बार िवंषिमंिसत िे बने बंंांच पंंधान
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हजरयाणा गवंिमेंट पीडबंलंयूडी मैकेजनकल वकंकसंि
यूजनयन की शाखा पसंबलक हेलंर सोनीपत का
जंंतवाजंििक चुनाव केंदंंीय कमेटी के जनदंंेशानुसार
सवंिसमंमजत से संपनंन कराया गया। चुनाव पंंजंंिया
चुनाव पयंिवेकंंक राजंय उपपंंिान िमंिराि घणघस,
उपकोिाधंयकंं जवनय रोजहलंला, उपाधंयकंं िगबीर
हुडंंा और संगठन सजचव कुशलपाल चौहान की
देखरेख में आयोजित की गई। चुनाव में बंंांच पंंिान
पद पर जवनोद शमंाि, सजचव पद पर देवेनंदंं कुमार
और कोिाधंयकंं पद पर सुरेश नैयर को सवंिसमंमजत
से चुना गया। नवगजठत पदाजिकाजरयों को संगठन
की शपर भी जदलाई गई। नवजनयुकंत बंंांच पंंिान
जवनोद शमंाि ने लगातार तीसरी बार सवंिसमंमजत से
पंंिान चुने िाने पर कमंिचाजरयों का आभार वंयकंत
जकया और जवशंंास जदलाया जक कमंिचाजरयों की मांगों
के समािान को संघिंि िारी रखा िाएगा  

सोनीपत। चुनाव िे नवकनयुक्त पदाकििारी शपथ लेते हुए।

n िेवेनंदंं
कुमार
ससचव और
सुरेश नैयर
कैसशयर बने

n कमंिचारी
मांगों को
लेकर जलंि
सवभाग के
अििकािरयों
को जंंापन
सौंपंेगे 

बातचीत िे ििाधान नहीं हुआ तो िंघरंष का रासंंा अपनाएंगे
उनंहोंने कहा सक िांगों के सिाधान के सलए सवभाग को िांग पतंं सौंपा जाएगा और यसद बातचीत से सिाधान
नहीं हुआ तो संघषंय का रासंंा अपनाया जाएगा। चुनाव सभा िंे सवंयशंंी िोजाट, राजंय ससचव हसर पंंकाश, सजला
पंंधान भारदंंाज, सतीश रंगा, धूप ससंह, असित कुिार, शमंभू, नरेश कुिार, दलीय, सुंदर चौहान गौड, धिेंंनंदंं,
सुरेनंदंं ससंह, सतीश, रणबीर, राजबीर और अशोक िौसि ससहत सैकडंों किंयचासरयों ने भाग सलया।

हरिभूरि न्यूज :सोनीपत

दीपालपुर-पलडंी कलां रोड पर बुिवार देर
शाम उस समय सनसनी फैल गई, िब एक
युवक का शव टावर से लटका हुआ जमला।
मृतक की पहचान गांव असावरपुर जनवासी

सौरभ के रंप में हुई है,
जिसकी करीब एक माह
पहले ही शादी हुई री।
पंंापंत िानकारी के
अनुसार सौरभ रािीव
गांिी एिुकेशन जसटी
संसरत आईआईआईटी
पजरसर में लैब इंचािंि के

पद पर कायंिरत रा। बुिवार सुबह वह
रोिाना की तरह अपने घर से डंंूटी के जलए
जनकला रा, लेजकन देर शाम तक उसके घर
वापस न लौटने पर पजरिन जचंजतत हो गए।
इसी बीच दीपालपुर-पलडंी कलां रोड पर
एक बगीची में लगे टावर पर एक युवक का
शव लटका होने की सूचना जमली। राहगीरों ने
िब टावर पर शव लटका देखा तो तुरंत
आसपास के लोगों को इसकी िानकारी दी
और युवक को नीचे उतारा गया। इसके बाद
उसे तुरंत बहालगढं रोड संसरत एक जनिी
असंपताल ले िाया गया, िहां जचजकतंसकों ने
िांच के बाद उसे मृत घोजित कर जदया।
घटना की सूचना जमलते ही केंंतंं मंे भीडं िमा

हो गई और माहौल गंभीर हो गया। सूचना
पाकर बहालगढं राना पुजलस मौके पर पहंुची
और शव को कबंिे में लेकर आगे की
कारंिवाई शुरं कर दी। पुजलस ने घटनासंरल
का जनरीकंंण कर आवशंयक साकंंंय िुटाए
और मामले की िांच शुरं कर दी है। पुजलस
के अनुसार शव का पोसंटमाटंिम वीरवार को
कराया िाएगा, जिसके बाद ही मौत के
वासंंजवक कारणों का संपषंं रंप से पता चल
सकेगा। पुजलस अजिकाजरयों का कहना है जक
पोसंटमाटंिम जरपोटंि और िांच के आिार पर
आगे की कारंिवाई की िाएगी। जफलहाल
मामले को गंभीरता से लेते हुए हर पहलू की
गहनता से िांच की िा रही है।

n एजुकेशन ससटी
में लैब इंचाजंि
था सौरभ 

n सुबह डंंूटी पर
िनकला था,
शाम को शव
समला 

रसंिी िे फंदा लगा दी जान 
पंंारंसभक जांच िें सािने आया है सक युवक ने
रसंसी के सहारे फंदा लगाकर अपनी जीवन
लीला सिापंत की है। हालांसक आतंिहतंया के
पीछे के कारणों का अभी तक कोई संपषंं
खुलासा नहीं हो पाया है। पुसलस सवसभनंन
पहलुओं को धंयान िें रखते हुए जांच कर रही
है और पसरजनों से भी पूछताछ की जा रही
है। बताया जा रहा है सक सौरभ की शादी
करीब एक िाह पहले ही हुई थी, सजससे
पसरवार पर दुखों का पहाडं टूट पडंा है।
पसरजन इस घटना से गहरे सदिे िें हैं और
सफलहाल कुछ भी कहने की संसथसत िें नहीं
हैं। पूरे गांव िें शोक का िाहौल बना हुआ है।

बुलेट का िाइलेंिर िॉसडफाइड
सिला, 31500 का चालान 

गनंनौर। रेलवे रोड पर टंंैसफक
पुसलस ने सनयिों का उलंलंघन करने
वाले वाहन चालकों के सखलाफ
सवशेष असभयान चलाया। इस दौरान
सबना हेलिेट, कागजात अधूरे होने
और अनंय टंंैसफक सनयिों की
अनदेखी करने वालों के चालान
काटे गए। असभयान का नेतृतंव
टंंैसफक इंचाजंय सोहन ससंह पहलवान
ने सकया। कारंयवाई के दौरान एक
बुलेट बाइक चालक को साइलंेसर
बदलकर तेज आवाज के जसरए
धंवसन पंंदूषण करने पर पकडंा गया।
सनयिों का उलंलंघन पाए जाने पर
उकंत चालक का 31 हजार 500 रंपये
का चालान सकया गया। इस दौरान
कुल 10 वाहानों के चालान सकए। 

भूिि की रसजसंटंंी का झांिा
देकर 60 लाख की ठगी 

गन्नौर। गांव बेगा में िमीन के सौदे
में िोखािडी का मामला सामने
आया है। जशकायतकतंाि जवनीता
हसीिा, जनवासी नंदवानी नगर,
सोनीपत हाल मोती नगर, जदलंली ने
राना गनंनौर में जशकायत दी।
जशकायत में बताया जक गांव बेगा में
103 कनाल 14 मरले िमीन है।
अगसंं 2025 में पंंापटंंी डीलर महेश
चावला व वीरेंदंं उनके पास िमीन
का सौदा करने के जलए आए। उनके
बीच 58 कनाल 14 मरले िमीन का
सौदा 1 करोड 16 लाख रंपये पंंजत
एकड और 45 कनाल िमीन का
सौदा 52 लाख रंपये पंंजत एकड के

जहसाब से तय हुआ। 23 जसतंबर
2025 को महेश चावला की पतंनी
हेमा व उनके बीच दो एगंंीमंेट हुए।
उस समय आरोजपतों ने उनंहें 60
लाख रंपये जदए गए। िबजक बाकी
राजश रजिसंटंंी के समय जदया िाना
तय हुआ। आरोप है जक रजिसंटंंी के
समय आरोजपतों ने रजिसंटंंी नहीं
करवाई। 7 अपंंैल को गनंनौर
तहसील मंे रजिसंटंंी कराने की बात
कहकर बुलाया गया, िहां आरोजपतों
ने कागिात तैयार करने के नाम पर
उनके फोटो व अंगूठे लगवा जलए,
लेजकन बकाया राजश नहीं दी और
उनंहें घर छोडकर फरार हो गए। 

जाहरी बाईपाि पर चलती कार िें आग लगी, बाल-बाल बचा चालक 
सोनीपत। मुररल रोड संसरत िाहरी बाईपास के

समीप बुिवार को उस समय हडंकंप की संसरजत बन
गई, िब एक चलती कार में
अचानक आग लग गई। देखते ही
देखते आग ने पूरी कार को अपनी
चपेट में ले जलया और कुछ ही देर मंे
वाहन िलकर खाक हो गया। राहत

की बात यह रही जक चालक ने सूझबूझ जदखाते हुए
समय रहते कार से बाहर जनकलकर अपनी िान बचा

ली, जिससे बडंा हादसा टल गया। पंंापंत िानकारी के
अनुसार फरीदाबाद जनवासी गौरव बुिवार को अपने
भाई राहुल की कार लेकर जकसी कायंि से सोनीपत के
मयूर जवहार केंंतंं मंे आए रे। काम जनपटाने के बाद वह
कार मंे सीएनिी भरवाने के जलए िा रहे रे। इसी दौरान
िब वह मुररल रोड पर िाहरी बाईपास के पास पहुंचे,
तभी अचानक कार में तकनीकी गडंबडंी आ गई। कुछ
ही कंंणों मंे वाहन के इंिन की ओर से िुआं जनकलना
शुरं हो गया, जिससे चालक सतकंक हो गया।

n सीएनजी
भरवाने जा
रहा था, रासंंे
में आग लगी 

दिकल सवभाग की टीि ने काबू पाया 
घटना की जानकारी सिलते ही असंननशिन सवभाग की टीि सबना
देर सकए िौके पर पहुंची। दिकल कसंिययों ने तेजी से राहत कायंय
शुरं करते हुए आग पर काबू पाने का पंंयास सकया। कडंी
िशकंंत और काफी पंंयासों के बाद आग पर सनयंतंंण पाया जा
सका, लेसकन तब तक कार पूरी तरह जल चुकी थी और केवल
उसका ढांचा ही शेष रह गया था। पंंाथसिक जांच िें आग लगने
की वजह तकनीकी खराबी िानी जा रही है। आशंका जताई जा
रही है सक इंजन या ईंधन पंंणाली िंे आई सकसी खराबी के
कारण आग लगी हो सकती है। 

गैस संकट से 60 हजार श््मिको् का पलायन
पांच मकलो का मसलंेडर बनेगा अब सहारा 

एक आईडी के
िाि सिल रहा

‘छाेटू’, पंंवासियों
को देगा िहारा 

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

जिले में कमजंशियल गैस आपूजंति बंद होने को एक
माह से अजिक बीत चुका है। कमजंशियल जसलेंडरों
के अभाव मंे अब कारोबार मंे घरेलू जसलेंडरों का
पंंयोग िडंलंले से होने लगा है। दुकानों ही नहीं,
होटल, रेसंंरां, ढाबों से लेकर दुकानों व खादंं पदारंि

के संटॉलों पर घरेलू जसलेंडर
पंंयोग होने लगा है, लेजकन
पंंवासी मिदूरों व खादंं
संटॉल संचालकों के समकंं
आई गैस जकलंलत को लेकर
सरकार ने 5 जकलो के
जसलेंडर के रंप में उनंहें राहत
देने की तरकीब जनकाली है।
जिले के औदंंोजगक कंंेतंंों में
एक माह पहले डेढं लाख
शंंजमक काम कर रहे रे, गैस
जकलंलत के कारण लगभग
40% यानी लगभग 60

हिार शंंजमक पलायन कर गए। हालांजक जिले में
गैस एिंेजसयों पर पहले से उपलबंि छोटे 5 जकलो
वाले जसलेंडरों को भरने का दौर िारी है। इसके
अलावा गैस एिेंजसयों पर संटॉक अनुसार पंंवासी
मिदूरों को यह 5 जकलो के छोटे जसलंेडर उपलबंि
करवाए िा रहे हैं। इसके बदले में पंंवासी शंंजमकों से
एक आईडी के सार करीब 944 रंपये जसकंयोजरटी
िमा करवाई िा रही है। सार ही जनयम भी बनाया
गया है जक जिन उपभोकंताओं के पास पहले से
जसलेंडर उपलबंि हैं, उनंहें अनंय जसलेंडर पंंदान नहीं
जकया िाएगा। आंकडंों की बात करंे तो जिले में
बीपीसीएल,  आईओसीएलव जहंदुसंंान पेटंंोजलयम
कॉपंंोरेशन जलजमटेड एचपीसीएल िैसी कंपजनयों की
ओर से कुल 32 गैस एिेंजसयों का संचालन जकया
िा रहा है। सोनीपत बंलॉक की बात करंे, तो करीब
12 गैस एिेंजसयां अपने उपभोकंताओं को जनयजमत
रंप से जसलंेडर मुहैया करवा रही है। जिले में
मंगलवार को 8739 घरेलू व 987 कमजंशियल
जसलेंडरों की जडलीवरी की गई। 

n 32 एजेंससयों के
सहारे चल रही गैस
ससलेंडरों की
आपूसंति, वंयवसाय में
भी घरेलू गैस का
होने लगा उपयोग

n असिकतर गैस
एजेंससयों पर
ससकंयोसरटी जमा
करवाकर सिए जा
रहे ससलेंडर 

सोनीपत। रेलवे रोड और ओल्ड डीसी रोड पर खाद्् स्टॉल पर प््योग किया जा रहा छोटा गैस कसले्डर।

गैि एजेंसियों पर ये संसिसत
बीपीसीएल : कंपनी के अंतगंयत आने वाली गैस
एजंेससयों ने िंगलवार को 4325 घरेलू व 26
किसंशययल उपभोकंताओं को ससलेंडर सडलीवर सकए
हैं। इन ससलेंडरों का सवतरण सकया जा रहा है,
जबसक इन एजेंससयों के पास 3332 ससलेंडरों का दो
सदन का संटॉक बचा है। वहीं 2443 ससलेंडरों जलंद
इन एजेंससयों पर पहुंचने वाले हैं। इनिें 5 सकलो वाले
268 व 19 सकलो वाले 163 ससलेंडर शासिल हैं।
आईओसीएल : कंपनी के अंतगंयत आने वाली गैस
एजंेससयां ने िंगलवार को 3616 घरेलू व 695
किसंशययल उपभोकंताओं को ससलेंडर िुहैया करवाए
जा रहे हैं, जबसक इन एजेंससयों के पास 2427
ससलेंडरों का दो सदन का संटॉक बचा है। जलंद 798
ससलेंडरों का संटॉक पहुंचने वाला है। इनिें 5 सकलो
वाले 7 व 19 सकलो वाले 588 ससलेंडर शासिल हैं।
एचपीसीएल : कंपनी के अंतगंयत आने वाली गैस
एजंेससयां ने िंगलवार को 1915 घरेलू व 266
किसंशययल उपभोकंताओं को ससलेंडरों की सडलीवरी
की है। इनका सवतरण जारी है। वहीं गैस एजंेससयों
के पास 1022 ससलेंडरों का दो सदन का संटॉक शेष है।
इन एजेंससयों पर 989 ससलेंडरों का संटॉक पहुंचने
वाला है। इनिें 5 सकलो वाले 41, जबसक 19 सकलो
वाले 27 ससलेंडर शासिल हैं।

कैंप लगाकर भी बांटे जा रहे जरंरतिंदों को छोटे सिलेंडर
सफलहाल सजले की कई गैस एजंेससयों पर 5 सकलो वाले छोटे ससलंेडर उपलबंध नहीं हंै। सजन
एजेंससयों के पास पहले से 5 सकलो वाले ससलंेडर उपलबंध है, उनका जरंरतिंदों को ही सवतरण
सकया जा रहा है। सोनीपत बंलॉक िंे िारवाह गैस एजंेसी पर 5 सकलो गैस वाले 28 ससलंेडरों का
संटॉक उपलबंध है, जबसक 31 पंंवाससयों को इनका सवतरण सकया गया है। इसके अलावा 70
ससलेंडरों की कंपनी से िांग की गई है। अरसवंद गैस एजंेसी की बात करंे, तो यहां 5 सकलो के
छोटे ससलेंडर उपलबंध नहीं है। वहीं दसहया गैस एजंेसी की ओर से बडंी औदंंोसगक केंंतंं िें सवशेष
कैंप लगाकर 5 सकलो वाले 50 ससलंेडरों का पंंवाससयों को सवतरण सकया गया। एजंेसी पर
सफलहाल जरंरतिंदों के सलए करीब 5 छोटे ससलंेडरों का संटॉक उपलबंध है। आगे भी ससलंेडरों
का संटॉक पहुंचने पर सवतरण की बात कही गई है।

एजेंसियों पर रासि तय पर बाजार िंे कालाबाजारी भी जारी
गैस एजंेससयों पर जरंरतिंदों को 5 सकलो के छोटे ससलेंडर उपलबंध करवाने के सलए करीब 944
रंपये ससकंयोसरटी सनधंायसरत की गई है। हालांसक अलग-अलग एजेंसी पर रासश 60 रंपये तक जंयादा हो
सकती है। इसके बाद जरंरतिंदों को 599 रंपये िें भरा ससलेंडर िुहैया करवाया जा रहा है। साथ ही
पुराने ससलेंडर धारकों को 599 रंपये िें भरा ससलेंडर सदया जा रहा है। इसके अलावा बाजार िें अवैध
दुकानों पर कालाबाजारी का खेल भी जारी है। नाि न बताने की शतंय पर कुछ खादंं संटॉल संचालकों ने
बताया सक बाजार िें उनंहें 300 रंपये सकलो तक गैस भरकर दी जा रही है। पसंंििी एसशया िें चल रहे
युदंं की संसथसत व रोजगार चलाने के सलए वह बंलैक िें गैस खरीदने को सववश हैं। वहीं बुधवार को
इरान व इसराइल व अिेसरका िें सीज फायर होने से राहत की उमंिीद बंध रहीं है। 

अब तक 219 सिलेंडर जबंत 
सजला खादंं एवं आपूसंतय सवभाग की ओर से गैस की
कालाबाजारी को रोकने के सलए टीिों का गठन
सकया गया है। डीएफएससी सवशंेल सहरावत के
नेतृतंव िें यह टीिें लगातार दुकानों या सवसभनंन
वंयसासयक केंदंंों पर छापा िार कारंयवाई कर रही हैं।
अब तक अवैध रंप से पंंयोग या भंडारण सकए गए
कुल 219 ससलेंडर जबंत सकया गया है। इनिें दो सदन
पहले ही सोनीपत, खरखौदा व गोहाना िंे कारंयवाई
करते हुए 37 ससलेंडर जबंत सकए गए हैं। जबंत सकए
गए 182 ससलेंडरों को थानों व 134 को एजेंससयों पर
जिा करवा सदया गया है। वहीं घरेलू ससलेंडर की
पैसनक खरीद के चलते बुसकंग का आकडंा बढं चुका
है। बुसकंग का आकडंा बढंने का कारण यह भी िाना
जा रहा है सक कुछ लोग अब घरों िें घरेलू ससलेंडर
का संटॉक करने लगे है। साथ ही कुछ लोग एडवांस
दूसरा ससलेंडर लेकर उसे बंलैक िें देने लगे हैं।

एजेंसियों पर दो सदन का संटॉक
4230 सिलंेडर जलंद सिलेंगे 
सभी गैस एजेंससयों पर 6781 ससलंेडरों का दो
सदन का संटॉक उपलबंध है। इसके अलावा 4230
ससलेंडर जलंद एजंेससयों को सिलने वाले हैं।
इनिें 5 सकलो वाले 316 व 19 सकलो वाले 798
ससलेंडर शासिल हंै।  कंुडली औदंंोसगक कंंेतंं के
पंंधान सुभाष गुपंता की िानें तो अिेसरका,
इजराइल व इरान के बीच हुए युदंं के बाद यहां
कायंयरत करीब 40 पंंसतशत पंंवासी िजदूर
अपने घरों को पलायन कर चुके हैं। इससे
फैकंटरी संचालकों का काि भी पंंभासवत हुआ है।
पंंवाससयों को काि पर वापस बुलाने के सलए
पंंशासन के साथ बैठक कर िंगलवार को
योजना तैयार की गई है। सजला िें कायंयरत गैस
एजेंससयों के िाधंयि से काि पर वापस आने
वाले पंंवाससयों को करीब 1500 रंपये िंे 5 सकलो
का छोटा ससलंेडर िुहैया करवाया जाएगा। इसिें
ससकंयोसरटी के साथ भरा ससलंेडर शासिल रहेगा।
सफलहाल सभी फैकंटरी संचालकों के साथ
बैठक कर इसका सववरण तैयार सकया जा रहा
है सक कहां से शंंसिक गए है। 



डॉकंटसंग एडवाइस
डॉ. सुषमा शमंाग

पंंोगंंाम कंकलदनकल डायरेकंटर-नंयूरोलॉजी 
मैरेंगो एदशया असंपताल, िरीिाबाि
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रीर के भीतर नसो् मे् ब्लड
का लगातार फ्लो बहुत

िर्री है और उसकी क्लॉफटंग,
स्ट््ोक का कारण बन सकता है, िो
पेशे्ट के फलए िानलेवा हो सकती
है। लेफकन फकसी एक्सीडे्ट या गहरे
घाव से अगर लगातार ब्लड बहने
लगे और उसकी क्लॉफटंग न हो सके
तो पेशे्ट के िीवन पर संकट आ
सकता है। इसीफलए बहते हुए खून
को रोक पाने की तकनीक फवकफसत
फकए िाने को मेफडकल साइंस की
एक ऐसी उपलक्बि माना गया,
फिसने न फसि्क इलाि की तकनीक
बदली, बक्लक मानव सभ्यता की
सि्टरी, युि््-फचफकत्सा, प््सव-
फचफकत्सा और आपातकालीन
फचफकत्सा, सबको नई फदशा दे दी।
अगर इसकी महत््ा को िांचे् तो यह
एंटीबायोफटक की खोि और
एनेस्थीफसया (बेहोशी की दवा) के
साथ मेफडकल इफतहास की टॉप-3
गेमचे्िर उपलक्बियो् मे् फगनी िा
सकती है। विह, अफिक खून बहने
से मौत हिारो् साल तक मानव मृत्यु
का सबसे तेि और सबसे बडा
कारण रहा।
ओवर ब्लीनडंग होती थी नरस्री:
आि हमे् लगता है फक कट लग गया
तो पट््ी/टांका/दवा हो िाएगी और
ब्लड लॉस र्क िाएगा। लेफकन
इफतहास मे् लंबे समय तक मामूली
घाव भी घातक रक्तस््ाव बन िाता
था। सफदयो् तक प््सव म्े रक्तस््ाव
मफहलाओ् की मौत का प््मुख कारण
था। युि्् मे् घायल सैफनक ज्यादातर
खून बह िाने के कारण मरते थे।
क्यो्फक खून रोकने की क््मता
कमिोर थी। खून रोक पाने का
मतलब था, मौत के मंुह से मरीि को
वापस लाना। क्यो्फक ब्लीफडंग र्कते
ही िफटल सि्टरी भी संभव होने लगी
िबफक िब तक खून रोकने की
फवि््सनीय तकनीक नही् थी, तब
तक पेट, छाती, हड््ी, नसो् की सि्टरी
बहुत िोफखम भरी हुआ करती थी।

बहुत लोग गंवा देते थे जान:
प््ाचीनकाल मे् युि््ो् मे् 90 से 95
िीसदी तक मौत्े युि्् के मैदान मे् ही
हो िाती थी् और उसका कारण यह
होता था फक घायल होने के बाद उन
सैफनको् का खून बहुत तेिी से बह
िाता था। यूरोप म्े 15वी्, 16वी्
शताब्दी म्े ज्यादातर सैफनक गहरे
िख्म से ब्लड बहने से मारे िाते थे
क्यो्फक महि 3-4 घंटे मे् सारा ब्लड
बह िाता था। आि घायल सैफनक
10-10 फदन तक फिंदगी और मौत से
लड सकते है्। 
नमनटो् मे् र्र जाती है ब्लीनडंग:
फसि्क युि््ो् की बात नही् है। आि भी
दुफनया मे् सडक दुघ्टटनाओ् म्े
फितनी मौते होती ह्ै, उनमे् से 50
िीसदी से ज्यादा के पीछे ज्यादा खून
का बह िाना ही कारण होता है।
फचफकत्सा फवज््ान को 300 साल
पहले ही यह पता चल गया था फक
िीवन बचाने के फलए बहते खून को
न फसि्क रोकना बहुत िर्री है बक्लक
फितना िल्दी इसे रोका िाए, उतना
अच्छा है। यफद खून को बहने से रोक
फलया िाए तो िान बचने की
संभावना 70 िीसदी हो िाती है।

फपछले 200 सालो् मे् खून बहने की
100 से ज्यादा तकनीके् फवकफसत
की गई ह्ै। उन्ही् का नतीिा है फक
आि महि 30 सेके्ड मे् यह
कारनामा करके फदखाती है यानी
बहते खून को एक बै्डिे तकनीक
के िफरए महि आिे घंटे मे् रोका िा
सकता है। इस तकनीक के अलावा
भी दुफनया मे् आि बहते खून को
रोक देने की फचफकत्सा फवज््ान के
पास दि्टनो् कामयाब तकनीक्े है्,
फिससे 5  से 15 फमनट म्े बडा से
बडा रक्तस््ाव र्क िाता है। 
ऐरे राम ररती है तरनीर:
हालांफक चोट लगने पर या एक्सीडे्ट
होने पर ब्लड को रोकने के फलए कुछ
सरल तकनीक्े भी कारगर होती ह्ै।
िैसे घाव के ऊपर प््ेशर देकर
कॉटन, बे्डेि या साि कपड्े की
पट््ी बांिना। फिस फहस्से मे् चोट
लगी ह्ै उस फहस्से को शरीर,
खासतौर पर हाट्ट की पोफिशन से
ऊपर करने से। लेफकन अगर घाव
गहरा होता है तो ऐसी ब्लड
कोएगुलेशन वाली दवा लगानी होती
है, िो नेचुरल ब्लड क्लॉफटंग को
सहयोग करती है। *

कोई एक्सीडे्ट हो िाए या गहरा घाव लग िाए या लफर सि्जरी
करनी हो, ब्लड लॉस को रोकना सबसे िर्री होता है। ऐसा न

करने पर पेशे्ट की डेथ भी हो सकती है। इसीललए ब्लड
क्लॉलटंग यानी हीमोस्टेलसस को बहुत इंपॉट््े्ट माना िाता है।

एक्सीले्ट-गहरे घाव मे् जर्री
ओवर ब्लीकलंग िो रोिना 

श
अचीवमेंट
रेखा िेशराज

रोहतक, गुरंवार
9 अपंंैल 2026

फ्कि्संस रोग एक न्यूरोलॉफिकल
(नव्टस फसस्टम) फडिीि है। यह
मफ््सष्क के उन फहस्सो् को
प््भाफवत करता है, िो शारीफरक

गफतफवफियो् को फनयंफ््तत करते है्। 
कंया है पादंकिंसंस रोग
इस रोग का कारण मफ््सष्क के एक खास फहस्से
(सबस्टे्फटया फनग््ा) मे् डोपाफमन उत्पादक न्यूरॉन्स
या सेल्स का िीरे-िीरे कमिोर या नि्् हो िाना है।
िो मुख्य र्प से डोपाफमन नामक केफमकल का
उत्पादन और स््ाव करते है्। फिसकी विह से 
शरीर म्े डोपाफमन नामक न्यूरोट््ांसमीटर की कमी हो
िाती है।

डोपाफमन एक प््कार का केफमकल है, िो फदमाग
से पूरे शरीर और शरीर से फदमाग तक फसग्नल लेकर
िाता है। शरीर के अन्य अंगो् को कंट््ोल मे् रखता है
और शरीर की गफतफवफियो् को सुचार् र्प से
चलाने मे् मदद करता है। डोपाफमन केफमकल का
स््र कम होने पर फदमाग के फसग्नल शरीर के
फवफभन्न फहस्सो् तक नही् पहुंच पाते और व्यक्कत
पाफ्कि्सन फडिीि की चपेट मे् आ िाता है। 

पाफ्कि्संस, फडिनरेफटड प््ोग््ेफसव फडसऑड्टर के
साथ कंट््ोल की िा सकने वाली बीमारी है। एक
बार पाफ्कि्संस रोग होने पर समस्या लंबे समय तक
परेशान कर सकती है या फिंदगी भर चलती है।
शरीर के फवफभन्न अंगो् पर फनयंत््ण कम होने लगता
है। िीरे-िीरे उसकी गफत, पॉश््र और भाषा प््भाफवत
होने लगती है। फिससे मरीि को रोिमर्ाट के काम
करने मे् भी परेशानी होने लगती है। ध्यान न फदए
िाने पर पाफ्कि्संस, गंभीर र्प ले सकता है। लेफकन
अगर इसका समुफचत उपचार, स्वस्थ िीवनशैली
और सही देखभाल शुर्आती
अवस्था पर शुर् हो िाए, तो
मरीि सामान्य फिंदगी िी
सकता है।  
कंया कहते हैं आंकडंे
डब्ल्यूएचओ के अनुसार
दुफनया भर म्े फपछले 25 वष्ट
मे् पाफ्कि्संस के मरीिो् की
संख्या दोगुनी हो गई है।
ग्लोबल बड्टन ऑि फडिीि द््ारा की गई स्टडी के
फहसाब से 2019 तक तकरीबन 8.5 फमफलयन से
अफिक लोग पाफ्कि्संस रोग से प््भाफवत थे। वत्टमान
मे् यह आंकडा वैफ््िक स््र पर तकरीबन 10
फमफलयन (1 करोड्) से अफिक मरीि के होने तक
पहुंच गया है। भारत म्े भी लगभग 5.76 लाख लोग
पाफ्कि्संस बीमारी के साथ िी रहे है्। 2050 तक
पाफ्कि्संस के मरीिो् की संख्या 25 फमफलयन (2.5
करोड्) से अफिक होने की आशंका है।
बुजुगंग होते हैं अदिक पंंभादवत
पाफ्कि्संस फडिीि आमतौर पर 55-65 साल की
उम्् के बीच शुर् होती है। लेफकन 10-15 प््फतशत
मामलो् म्े यह 50 साल से पहले भी हो सकता है,
फिसे यंग ऑनसेट पाफ्कि्संस फडिीि कहा िाता है।
आंकडो् के मुताफबक पुर्षो् मे् यह बीमारी मफहलाओ्
की तुलना मे् 1.5 गुना अफिक देखी िाती है।
िैफमली फहस्ट््ी के कारण 40 साल से कम उम्् के

लोगो् म्े भी पाफ्कि्संस फडिीि बढने की आशंका
रहती है। आनुवांफशक या िीन म्यूटेशंस के कारण
कई बच््ो् मे् भी देखी िाती है, फिसे िुबेनाइल
पाफ्कि्संस फडिीि कहते है्। फसर म्े चोट लगने,
फदमाग मे् सूिन, ब््ेन हैमरेि, ब्लड क्लॉफटंग, ब््ेन

ट््ूमर से नव्टस
फसस्टम मे् हुई क््फत से
भी एक्वायर पाफ्कि्सन
होने की संभावना
रहती है। कई बार कुछ
दवाइयो् के साइड-
इिेक्ट की विह से
भी मरीि मे् फकसी भी
उम्् मे् आ सकती है।
फवषाक्त पदाथ््ो्,

कीटनाशको् और रसायनो् के संपक्क मे् आना
पाफ्कि्संस के िोफखम को बढ्ाता है।
रोग रे प््मुख लक््ण: शुर्आती अवस्था मे् मरीि
के हाथो् मे् झनझनाहट होना, हाथ-पैरो् म्े

अफनयंफ््तत कंपकपी होना खासकर आराम करते
हुए भी एक हाथ म्े कंपन होना, फवफभन्न अंगो् की
मांसपेफशयो ्मे् अकडन आना और दद्ट महसूस होना
फिससे चलने-फिरने मे् फदक््त आना, बैले्स न
बना पाने और फगरने का डर रहना, आवाि िीमी हो
िाना, सुनने की शक्कत कम
होना, कमर आगे की तरि
झुकना, स्लोनेस आना यानी
काम करने और चाल म्े
िीमापन आना, बच््े िैसे
छोटे कदम लेकर चलना।
समुफचत उपचार न फमलने
पर मरीि की क्सथफत गंभीर
हो िाती है- मरीि के
बोलने, फलखने की क््मता मे्
कमी आना, खाना खाने के फलए भी दूसरो् पर फनभ्टर
होना, मनोभ््म रहना, तनाव, घबराहट रहने के
कारण फदनचय्ाट के काम ठीक तरह न कर पाना।
एंग्िाइटी या फडप््ेशन के भी फशकार हो सकते है्।

कैसे होता है डायगंनोज
व्यक्कत मे् ऐसे लक््ण फदखे्, तो यथाशीघ््
न्यूरोलॉफिस्ट डॉक्टर को कंसल्ट करना चाफहए।
पाफ्कि्संस की पुफ््ि के फलए क्लीफनकल डायग्नोि
फकया िाता है। मरीि की केस फहस्ट््ी, लक््ण, िांच
से पता लगाया िाता है फक मरीि पाफ्कि्संस की
फकस अवस्था म्े है? बीमारी से उसकी फदनचय्ाट
और गफतफवफियां फकतनी प््भाफवत है्? एमआरआई,
फसटी स्कैन भी कराया िाता है।
उपचार के तरीके
मरीि की क्सथफत के फहसाब से मेफडकल मैनेिमे्ट
यानी दवाइयो् के िफरए बीमारी मैनेि की िाती है।
कोफशश होती है फक मरीि स्वाबलंबी बने, अपने
दैफनक काय्ट करने योग्य हो और िीवन की गुणवत््ा
मे् भी सुिार हो्। प््ारंफभक अवस्था म्े ब््ेन मे्
डोपामाइन को बढ्ाने वाली और पाफ्कि्संस के
लक््णो् को फनयंफ््तत करने वाली दवाइयां दी िाती
है्। मरीि की फिफियोथेरेपी भी कराई िाती है ताफक
उसकी मांसपेफशयो् की ताकत, बैले्स और

कॉफ्डटनेशन मे् सुिार
हो। ऑक्यूपेशनल
थेरेपी भी दी िाती है।
8-10 साल बाद
दवाइयो् का असर
कम होने या पाफ्कि्संस
की एडवांस स्टेि मे्
न्यूरोसफ्िटकल प््फ््कया
भी अपनाई िाती है।
मरीि की क्सथफत के

आिार पर डीप ब््ेन स्टीमुलेशन नामक प््फ््कया मे्
मफ््सष्क म्े इलेक्ट््ोड लगाए िाते ह्ै, िो पाफ्कि्संस
के लक््णो् को कम करने मे् मदद करते है्। *प््स््ुनत: रजनी अरोड़ा

पा
पूरी दुलनया मे् लगभग एक करोड् से अलिक लोग पाल्कि्संस लडिीि से ग््स्् है्। यह ओल्ड एि म्े होने वाला एक

सीलरयस न्यूरोलॉलिकल रोग है। इसमे् पेशे्ट का मूवमे्ट और बॉडी फंक्शलनंग प््भालवत होती है। लेलकन सही
ट््ीटमे्ट और सपोल्टि्व डाइट हैलबट, लाइफस्टाइल से इसे मैनेि लकया िा सकता है। इस बारे म्े िालनए।

बुजुर््ो् को होने वाला सीरियस
न्यूिोलॉरजकल रिजीज है पार्कि्संस

समुकित उपिार के साथ पार्कि्संस के मरीज
को स्थथरि से उबरने के रिए पररवार और
नजदीकी िोगो् के पूरे सपोर्ट और देखभाि
की जर्रि होिी है। जर्री है रक
न्यूरोिॉरजथ्र द््ारा दी गई मेरिरसन को समय
पर देनी चारहए। मरीज के िक््णो् पर नजर
रखनी चारहए और समय-समय पर
रचरकत्सकीय परामर्ट िेिे रहना चारहए।
सर््िय जीवनरैिी अपनाने के रिए
प््ोत्सारहि करना चारहए। एक्सरसाइज
पार्कि्संस मे् सबसे बेथ्र रिजीज मॉिीफाइंग
ट््ीरमे्र मानी जािी है। रनयरमि व्यायाम, रारीररक गरिरवरियो्, िांस, योग
और थ्ट््ेरचंग से िचीिापन और बैिे्स कायम करने म्े मदद रमििी है।

मरीज को पोषक और संिुरिि आहार देना
चारहए। यथासंभव वसायुक्ि आहार कम,
फाइबर से भरपूर आहार देना चारहए। यह
पाचन िंत्् को सही रखने और वजन रनयंर््ति
रखने मे् मददगार है। िाजे फि-सस्जजयो् को
ज्यादा से ज्यादा आहार मे् रारमि करना चारहए।
थ्वथ्थ वसा (जैसे- ओमेगा-3 फैरी एरसि) और
प््ोरीन से भरपूर आहार जैसे मछिी, अंिे, दािे्
और नट्स भी फायदेमंद होिे है्। रोगी के
हाइड््ेरन का ध्यान रखना चारहए। पाचन संबंिी
समथ्याओ् से बचने के रिए रोजाना 6-8 रगिास

पानी जर्र पीना चारहए। िनाव प््बंिन के रिए मेरिरेरन, योग और
अन्य िनाव प््बंिन िकनीको् को अपनाना सहायक होिा है।

इन बातों का भी रखंे धंयान 

क समय ऐसा था िब व््त,
त्योहार मे् ही लोग ड््ाई फ््ूट्स
खाया करते थे और इनके पोषण

के स््र को देखते हुए इन्हे् ताकत से भरपूर
माना िाता था। इसीफलए हमारे पारंपफरक
भोिन मे् बादाम, अखरोट, खिूर, छुहारे,
कािू, फकशफमश, फपस््ा, अंिीर का भरपूर
इस््ेमाल होता था। आिकल ड््ाई फ््ूट्स का
भोिन मे् कािी इस््ेमाल होने लगा है। 
वेट लॉस में सहायक
आिकल ड््ाई फू््ट्स डाइट का इस््ेमाल
शरीर को स्वस्थ रखने और विन घटाने के
फलए भी फकया िाता है। िाइबर, प््ोटीन और
हेल्दी िैट से भरे ड््ाई फू््ट्स भूख को
फनयंफ््तत तो करते ही ह्ै, हमारे मेटाबॉफलज्म
को भी बढाते है्। विन घटाने मे् इनका कािी
इस््ेमाल हो रहा है। इसफलए लोग बादाम,
अखरोट और फपस््े को िाइबर और प््ोटीन
के फलए खाते है्। इससे पेट लंबे समय तक
भरा रहता है। ये मेवे हमारे मेटाबॉफलज्म को
तीव्् करते है्। खिूर, फकशफमश और अंिीर
प््ाकृफतक र्प से कािी मीठे होते है्, उनको
खाने के बाद मीठा खाने की इच्छा कम हो
िाती है। ये फवटाफमन और फमनरल का स््ोत है्
िो हमारे शरीर की कमिोरी को दूर करके
उसे मिबूत बनात ेहै्।
भोजन का दवकलंप नहीं
िो लोग इसे खाने के तौर पर खाते है्, तो
उनके फलए यह सुझाव है फक इसको पूण्ट
संतुफलत आहार नही् माना िा सकता।
हालांफक ड््ाई फू््ट्स हमारी ह्दय की सेहत के
फलए अच्छे होने के साथ-साथ सुपाच्य भी
होते है्। इसके बाविूद इनमे् उतने पोषक
तत्व नही् होते, िो हमारे भोिन म्े होते है्। हां,
इनका इस््ेमाल हम कंप्लीट मील के फवकल्प
के तौर पर कभी-कभी कर सकते ह्ै। ड््ाई
फू््ट्स का अगर ज्यादा मात््ा मे् सेवन फकया
िाए तो शरीर मे् ज्यादा िाइबर और शुगर के
कारण अपच या पेट मे् गैस हो सकती है।
क्यो्फक इनम्े मौिूद वसा, प््ोटीन, िाइबर
और एंटीऑक्सीडे्ट्स इन्हे् पोषण से भरपूर
बनाते है्, लेफकन इनका कम मात््ा मे् सेवन
करना चाफहए, क्यो्फक इनमे् कैलोरीि ज्यादा

होती है। फकसी भी कंडीशन मे् ड््ाई फू््ट्स को
फदन म्े खाए िाने वाले भोिन का फवकल्प
नही् माना िा सकता। दरअसल, भोिन
हमारे शरीर म्े काब््ोहाइड््ेट, प््ोटीन और वसा
की आपूफ्तट करते है् और हमारे मेटाबॉफलज्म
को क्सथर रखते है्। ड््ाई फ््ूट्स खाने भर से
हमारे शरीर मे् इन तत्वो् की आपूफ्तट नही् हो
सकती। फवफभन्न अध्ययन इस बात की पुफ््ि
करते है् फक बादाम म्े मौिूद अनसैचुरेटेड
िैटी एफसड और फवटाफमंस हमारे मफ््सष्क की
काय्टक््मता को बढाते है्। ऑक्सीडेफटव स्ट््ेस
घटाकर हमारी स्मरणशक्कत को बढाते है्।
सीफमत मात््ा मे् अगर ड््ाई फू््ट्स का सेवन
फकया िाए तो ये हमारे फलए िायदेमंद है्।
लेफकन चीनी से भरे ड््ाई फू््ट्स िैसे
फकशफमश और खिूर की मात््ा सीफमत रखनी
चाफहए। वैसे भी ये दोनो् ड््ाई फ््ूट्स नेवुरल
शुगर का भंडार होते है्। इनको खाने के बाद
हमारे दांतो् से ये फचपक िाते है् और उनम्े
बैक्टीफरया की वृफ््ि होती है। इसफलए इनको
लेने के बाद पानी, पीना चाफहए और दांतो् को
अच्छी तरह साि रखना चाफहए।

दकतनी मातंंा है सही
हमे् प््फतफदन लगभग 20 से 30 ग््ाम फमक्स
ड््ाई फू््ट्स का सेवन करना चाफहए। बच््ो् को
इससे कम मात््ा देनी चाफहए। वयस्को् के
फलए पानी मे् भीगे 5 से 7 बादाम और 2

अखरोट के टुकडे सुबह के समय लेने
चाफहए, िो हमारे फदल और फदमाग की सेहत
के फलए अच्छे होते है्। मफहलाओ् को आयरन
और कैक्लशयम म्े फलए खिूर और अंिीर
खाने चाफहए। स्टेफमना के फलए पुर्ष फपस््ा
और अखरोट ले सकते है्। बादाम, अखरोट
और अंिीर को अगर रात मे् पानी मे् फभगो

फदया िाए तो ये सुपाच्य होते है् और इनम्े
मौिूद पौफ््िकता भी बढ िाती है। ड््ाई फू््ट्स
को सुबह खाली पेट या दोपहर के भोिन के
बाद लेना चाफहए।
कैसे और दकस समय  
खाएं डंंाई फ्ंंटंस
4ड््ाई फू््ट्स की मात््ा पर ध्यान देना सबसे

िर्री है। वयस्को् के फलए इनकी मात््ा
20 से 30 ग््ाम से ज्यादा नही् होनी
चाफहए।

4बादाम, अखरोट और अंिीर को सुपाच्य
बनाने के फलए पूरी रात पानी मे् फभगोकर
रखना चाफहए।

4इसे सुबह के समय या दोपहर के भोिन
के बाद लेना चाफहए। ध्यान रखे् ड््ाई
फू््ट्स मुख्य भोिन की िगह पर ऑप्शन
के तौर पर नही् लेने चाफहए।

4सूखे मेवो् को योगट्ट, फू््ट, सलाद, दालो्
के साथ लेना चाफहए ताफक शरीर म्े
िाइबर और माइक््ो न्यूफ् ्टएंट्स का
संतुलन बना रहे।

4तले, नमकीन या मीठे ड््ाई फू््ट्स लेने से
बचे्, क्यो्फक इनमे् शुगर और सोफडयम
का स््र ज्यादा होता है।
अगर अनिर मात््ा मे् ररे् रेवन

4ड््ाई फू््ट्स म्े कैलोरी ज्यादा होती है्।
इससे विन बढता है और यफद इसकी
मात््ा पर ध्यान न फदया िाए तो ब्लड
शुगर भी बढता है।

4इनके साथ प््ोटीन, कॉम्प्लैक्स
काब््ोहाइड््ेट और पानी की िर्रत होती

है, ताफक यह शरीर की मसल्स को
फरपेयर कर सके्।
4इनकी ज्यादा मात््ा भोिन को
असंतुफलत बनाती है। इसफलए
ड््ाई फू््ट्स के साथ मोटे अनाि,
दाले् और सक्बियां ही लेनी
चाफहए, लेफकन सीफमत मात््ा मे्।
4कई ड््ाई फू््ट्स म्े ओमेगा-3
और ओमेगा-6 कम मात््ा मे् होता
है। अगर इनकी ज्यादा मात््ा ली

िाती है तो अपच और पेट मे् गैस िैसी
समस्या हो सकती है।

4डायफबटीि, मेटाबॉफलक फसंड््ोम,
फकडनी संबंिी गंभीर बीमाफरयां और
पाचन संबंिी रोगो् से ग््स्् व्यक्कत या
फिन्हे् ड््ाई फू््ट्स से एलि््ी हो, ऐसे लोगो्
को ड््ाई फू््ट्स नही् खाने चाफहए। *

यह तो हम सभी िानते है् लक ड््ाई फ्््ट्स हेल्थ के ललए यूिफुल
होते है्। लेलकन इसका यह मतलब नही् लक इनको भोिन के
ऑप्शन के तौर पर सेवन लकया िाए। ड््ाई फ्््ट्स का सेवन कब

अलिक फायदेमंद होता है, आपको िर्र िानना चालहए।

तभी होगा फायदेमंद
ड््ाई फ्््ट्स िा सेवन

ए

स्पेशल: वर्ल्ड पाक्िि्संस-ले, 11 अप््ैल

कितना भी किजी क्यो् न रहूं
वि्कआउट जर्र िरता हूं

सोनी सब चैनल पर टेललकास्ट हो रहे सीलरयल ‘हुई गुम यादे्-
एक डॉक्टर, दो लिंदलगयां’ म्े डॉक्टर देव का लकरदार इकबाल
खान लनभा रहे है्। सीलरयल म्े वे काफी लफट लदखते है्। यहां

शेयर कर रहे है् अपना लफटनेस फंडा अपनी ही िुबानी। 

क्टर इकबाल खान अपनी एक्कटंग
के साथ फिटनेस पर भी पूरा ध्यान

देते है्। फिस तरह सीफरयल ‘हुई गुम याद्े -
एक डॉक्टर, दो फिंदफगयां’ मे् अपने रोल को
परिेक्ट बनाने के फलए वे कोई कसर नही्
छोड्ते, उसी तरह अपनी फिटनेस को भी
मे्टेन करने के फलए सभी एिट्ट करते है्।
यहां िाफनए उनका फिटनेस िंडा।
डाइट प्लान: मेरा बेफसकली कोई तय
डाइट प्लान नही् होता है। मुझे फिस फकस्म
की आवश्यकता होती है, मै् वैसे डाइट
प्लान कर लेता हूं। मै् अपने आप को फकसी
चीि या काम से महर्म नही् करता। थोड्ा-
थोड्ा सब कर लेता हूं। उसी तरह थोड्ा-
थोड्ा खा लेता हंू सब कुछ। िैसी
आवश्यकता होती है, वैसी ही डाइट 
लेता हूं।
वर्कआउट र्टीन: मै् स्कूल के फदनो् से ही
वक्कआउट करता आ रहा हंू। मै् फसि्क
इसफलए डेली वक्कआउट नही् करता फक मै्
एक एक्टर हूं, ये आदत तो बचपन से ही मेरे
अंदर बसी हुई है। मै् बेफसकली वेट ट््ेफनंग
करता हूं और हफ्ते मे् पांच से छह फदन फिम
िाता हूं। हालांफक रमिान के दौरान मै्
वक्कआउट नही् करता। बाकी फदनो् मे्
ज्यादातर िोकस वेट्स पर ही रहता है। िहां
तक काफ्डियो एक्सरसाइि की बात है तो
सच कहूं तो मुझे उसे करने मे् फबल्कुल मिा
नही् आता है। मुझे पता है फक काफ्डियो बहुत
अच्छी एक्सरसाइि होती है, लेफकन वो
मुझसे हो नही् पाता है।
जर्र ननरालता हूं टाइम: एक्कटंग की
विह से या पस्टनल  वक्क से चाहे मै् फकतना
भी फबिी रहंू, लेफकन वक्कआउट के फलए
वक्त तो फनकालना ही पड्ता है। मुझे सुबह
उठना ज्यादा ठीक लगता है, इसफलए मै्
सुबह-सुबह ही अपना वक्कआउट खत्म कर
लेता हूं। इससे पूरा फदन भी अच्छा गुिरता
है, मै् फे््श और एनिे््फटक िील करता हूं।
इसफलए काम पर फनकलने से पहले ही मै्
अपना वक्कआउट कंप्लीट कर लेता हूं।
रीडर्स रो मैरेज: हफरभूफम के रीडस्ट और
अपने िै्स को म्ै यही फिटनेस िंडा देना
चाहूंगा फक िो लोग अपनी ट्वे्टीि मे् है्, वो
अच्छा खाना खाएं और थोड्ा-थोड्ा सब
कुछ खाएं। कभी-कभी थोड्ा ज्यादा भी हो
िाए तो चलेगा। िो लोग थट््ीि मे् ह्ै, उन्हे्
मीठा थोड्ा कम खाना चाफहए और तला
हुआ भी कम करना चाफहए। बाकी अचछ्ा
और बैले्स्ड खाना खाते रहे्। और िो 40

के ऊपर है्, उन्हे् कोफशश करनी चाफहए फक
मीठा बहुत कम खाएं, और अगर खाना ही
है तो नेचुरल सोस्ट से ले्। तला हुआ खाना
फबल्कुल अवॉइड कर्े और हफ्ते मे् कम से
कम तीन बार वक्कआउट िर्र करे्। ये
बहुत िर्री है, इससे आपका हाट्ट, मसल्स
और िॉइंट्स सब अच्छे रहते है्। ये भी
िर्री नही् है फक बहुत भारी वेट्स ही
उठाएं। नॉम्टल वेट्स मे्, िहां आपका
मसल्स सही से काम करे्, वही कािी है।
सबसे िर्री है फक आप फनयफमत र्प से
वक्कआउट करे्। और खाने के मामले मे्
सबसे िर्री बात यह है फक सीफमत मात््ा म्े
खाना चाफहए, ऐसा नही् सोचना चाफहए फक
िैसे पता नही् कल खाना फमलेगा या 
नही्, इसफलए आि ही अफिक से अफिक
खा लो। 
मे्टल हेल्थ ऐरे रहती है रही: िब हम
छोटे थे, तब मानफसक स्वास्थ्य िैसी बातो्
पर ज्यादा ध्यान नही् फदया िाता था। लेफकन
अब इसके प््फत कािी िागर्कता बढ् गई
है। मेरे शो ‘हुई गुम याद्े’ मे् मेरा फकरदार डॉ.
देव भी इसी पहलू को दश्ाटता है, िहां
उसकी फिंदगी के उतार-चढ्ाव उसके
मानफसक स्वास्थ्य को प््भाफवत करते है्
और वह इन भावनाओ् से िूझते हुए खुद
को संभालने की कोफशश करता है।
मानफसक स्वास्थ्य के फलए एक ही बात िो
मेरे फदमाग म्े आती है फक वो ऊपर वाला है,
फिसने पूरी कायनात बनाई है, िो चला रहा
है उसके संपक्क मे् हमेशा रफहए। उसके
संपक्क मे् रहने से िादुई असर होता है। िब
हम ऊपर वाले को अपने साथ महसूस
करते है् तो कभी मन फनराश, हताश नही्
होता। फिंदगी बहुत अच्छी गुिरती है। चूंफक
हम सब वही् से आए है् और वही् िाएंगे तो
उसके टच मे् रहना सबसे अच्छा है। *प््स््ुनत: रेहत फीचर्स

ए
दिटनेस िंडा
इकबाल खान

डाइट सजेशन
राजकुमार ‘दिनकर’
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बच््ो् के िारीवरक ववकास
के वलए खेलकूद जर्री
खरखौदा। मरहला एिं बाल
रिकास परियोरना अरिकािी
खिखौरा द््ािा खांडा िांि के
आंिनिाड्ी के्द्् मे् िेरडनैस मेले का
आयोरन रकया िया। ररसम्े प्ले
स्कूल कम आंिनिाड्ी के्द्् मे्
बच््ो् का ज्यारा नामांकन कििाने
के बािे म्े रानकािी री िई। मरहला
एिं बाल रिकास परियोरना
अरिकािी नीलम ने लाभार्िजयो् को
बताया रक प्ले स्कूल मे् बच््ो् की
रशक््ा एिं खेलकूर के माध्यम से
बच््ो् का शािीरिक, मानरसक,
बौर््दक ि सामाररक रिकास होता
है। आंिनबाड्ी के्द्् मे् खेलकूर के
साि बच््ो् को अच्छी रशक््ा रेने
की व्यिस्िा की िई है। 

वकसानो् को परेिानी 
न हो : डॉ. अनमोल
गोहाना। िोहाना-री्र माि्ज स्सित
नई अनार मंडी मे् िेहूं की खिीर
शुर् हो चुकी है। बुििाि को
एसडीएम डॉ0. अनमोल ने अनार
मंडी मे् पहुंचकि िेहूं खिीर का
प््र््कया का रनिीक््ण रकया।
एसडीएम ने अरिकारियो् को रनर््ेश
ररए रक रकसानो् को रकसी प््काि
की पिेशानी नही् होनी चारहए।
उनकी रकसी भी समस्या का शीघ््
समािान रकया राए। कहा रक
अनार मंडी म्े सभी आिुरनक
सुरििाएं उपलब्ि कििाई िई ह्ै,
तारक रकसानो् को पािरश््ी, तेर
औि सुरििारनक खिीर व्यिस्िा
रमल सके। मंडी मे् रकसानो् के रलए
व्यिस्िाएं संतोररनक है। 

स्वतंत््ता संग््ाम के अग््दूत
थे मंगल पांडे : दांगी
गोहाना। क््ांरतिीि मंिल पांडे को
बुििाि को उनके 169ि्े बरलरान
ररिस पि यार रकया िया। उनकी
स्मृरत म्े सेक्टि-7 स्सित भििान
पिशुिाम आश््म मे् श््द््ांररल
समािोह हुआ। आरार रहंर
रेशभक्त मोच्ाज के तत्िाििान म्े
इस काय्जक््म म्े नािरिको् ने मंिल
पांडे के रचत्् पि पुष्पांररल अर्पजत
कि नमन रकया। मुख्य िक्ता
आरार रहंर रेशभक्त मोच्ाज के
मुख्य संिक््क आरार रसंह रांिी ने
कहा भाित की आरारी के रलए
पहले आंरोलन का श््ेय अमि
शहीर मंिल पांडे को राता है।

विववर मे् ववद््ाव्थगयो् को
योग अभ्यास करवाया
गन्नौर। िांि बराना कलां ि
बराना खुर्ज स्सित रिद््ालयो् मे्
योि एिं आयुि््ेर रशरिि का
आयोरन रकया िया। आयुर
रिभाि के  डॉ. मनीर शम्ाज तिा
आयुर योि सहायक रीत िाम ने
सर््कय भूरमका रनभाई। योि
रशक््क रीत िाम ने बताया रक
काय्जक््म आिामी अंतििाष््््ीय योि
ररिस से पूि्ज आयोररत रकया िया
है, तारक रिद््ार्िजयो् मे् योि के प््रत
र्रच बढ्ाई रा सके। रशरिि के
रौिान रिद््ार्िजयो् को योि अभ्यास
किाया िया, ररसमे् सूक्््म व्यायाम,
रिरभन्न आसन औि प््ाणायाम
शारमल िहे। 

आभा आईडी सरकार की
महत्वपूण्ग पहल : अनीता
गोहाना। बड्ौता स्सित िारकीय
महारिद््ालय मे् बुििाि को आभा
आईडी के महत्ि के प््रत रािर्क
किने रिरय को लेकि रािर्कता
काय्जक््म आयोररत रकया िया। यह
काय्जक््म आईक्यूएसी इंचार्ज डॉ.
प््रीप कुंडू औि यूि िेडक््ॉस इंचार्ज
डॉ. अनुिािा मरलक के संयुक्त
संयोरन म्े हुआ। अध्यक््ता प््ाचाय्ज
डॉ. अरनल कुमाि ने की। मुख्य
िक्ता नािरिक अस्पताल िोहाना
से उप मुख्य रचरकत्सा अरिकािी
डॉ. अनीता ने कहा रक आभा
आईडी भाित सिकाि की एक
महत्िपूण्ज पहल है। 

नामांकन बढ्ाने डोर टू
डोर अवभयान चलाया
गोहाना। नामांकन बढ्ाने के रलए
बुििाि को िारकीय िरिष््
माध्यरमक रिद््ालय रछछड्ाना के
रशक््को् ने डोि टू डोि सि््े
अरभयान चलाया। अरभयान के
तहत रशक््क बच््ो् के माता-रपता
को सिकािी रिद््ालय म्े री रा िही
रशक््ा सुरििाओ् के बािे मे् बता िहे
है्। सिे्् टीम के नोडल अरिकािी
सतनािायण िरशष्् ने बताया
प््ाचाय्ज बरिंि लाल के रनर््ेशन मे्
रिद््ालय मे् रिद््ार्िजयो् का
नामांकन बढ्ाने के रलए माच्ज महीने
से ही अलि-अलि टीमे् बनाकि
डोि टू डोि सि््े रकया रा िहा है। 

बकाया वेतन को लेकर ककया
ठेकेदार के किलाफ रोष प््दर्शन

शुगर मिल गेट पर कि्मचामरयो् का धरना, जिकर नारेबाजी
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शुिि रमल सोनीपत म्े बकाया
िेतन औि ओििटाइम भुितान को
लेकि कम्जचारियो् ने शुिि रमल
िेट पि ररला पार्जर संरय
बड्िासरनया के नेतृत्ि मे् ििना
रेकि रििोि प््रश्जन रकया। इस
रौिान कम्जचारियो् ने ठेकेराि औि
प््शासन के रखलाफ नािेबारी
किते हुए पुतला फंूककि िोर
रताया।ििने के रौिान ररला
पार्जर संरय बड्िासरनया ने कहा
रक ठेकेराि द््ािा कुछ कम्जचारियो्
के खातो् मे् मात्् 3000 से 5000

र्पये ही डाले िए है्, रबरक तीन
महीने की तनख्िाह औि
ओििटाइम का भुितान अब भी
लंरबत है। उन्हो्ने आिोप लिाया
रक किीब 35 कम्जचारियो् को
िेतन मांिने पि बाहि किने का
प््यास रकया िया औि उनकी
रिह िोहाना से श््रमक बुलाकि
काम किाया रा िहा है। उन्हो्ने

चेतािनी री रक यरर रकसी भी
कम्जचािी को हटाया िया तो सभी
कम्जचािी चािपाई लेकि शुिि रमल
काय्ाजलय के सामने ििना रे्िे औि
बकाया िारश रमलने तक आंरोलन
रािी िहेिा। मौके पि पहुंचे
अरिकारियो् ने बताया रक 15 ररन
से रबल अकाउंट ऑरफस मे्
लंरबत िे। सीईओ के रनर््ेश पि रो

ररन के भीति सभी कम्जचारियो् का
बकाया िेतन रािी किने का
आश््ासन ररया िया। इस अिसि
पि रिटायड्ज कम्जचािी संघ के
ऋतुिार, बलिान लात, अरमत
सैनी, िारीि, कुलरीप, सुरमत,
िारेश, योिे्द् ्, सुरमत, सुिेश,
बालिीि, रिरिंरि औि सतिीि ने
भी अपने रिचाि व्यक्त रकए।

सोनीपत। शुगि रमल के गेट पि रविोि पंंिशंमन किते हुए कमंमचािी।   फोटो : हडरभूडम

सीईओ के निरे््श
पर रो नरि के

भीतर वेति जारी
करिे का
आश््ासि 

ववद््ाव्थगयो् को जीवन म्े वनयवमत र्प
से योग अपनाने के वलए वकया पे््वरत
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सि छोटूिाम मॉडन्ज सीरनयि सेके्डिी
स्कूल, ितनिढ् मारिा मे् रिद््ार्िजयो्
के शािीरिक एिं मानरसक स्िास्थ्य
को बेहति बनाने के उद््ेश्य से रिशेर
योि सत्् का आयोरन रकया िया।
काय्जक््म म्े पंचायत रिभाि से
सेिारनिृत्् एसडीओ तिा भाित
स्िारभमान ट््स्ट (पतंररल) के
परारिकािी लक्््मी नािायण रिशेर
र्प से उपस्सित िहे। उनके साि
सतबीि िौतम भी रिद््ालय पहंुचे।

योि सत्् के रौिान अरतरियो् ने
रिद््ार्िजयो् को रिरभन्न योिासन
औि सूय्ज नमस्काि का अभ्यास
कििाया। साि ही योि के महत्ि
औि इससे होने िाले स्िास्थ्य
लाभो् के बािे मे् रिस््ाि से

रानकािी री। उन्हो्ने रिद््ार्िजयो्
को रनयरमत र्प से योि अपनाने
के रलए प््ेरित किते हुए बताया रक
योि किने से शिीि स्िस्ि िहता है,
मन शांत िहता है औि रीिन मे्
संतुलन बना िहता है। 

सोनीपत। कायंमकंंम के िौिान पहुंचें अरतरियों को संमृरत रचनंह भेंट किते हुए। 

n रतनगढ़ मािरा के स़कूल मे़ योग
सत़़ आयोडित, डवद़़ाड़थियो़ को

योग के लाभ बताए

बच््ो् के िारीवरक, मानवसक और भाषायी ववकास का मूल्यांकन वकया
सोनीपत। खंर सोनीपि-2 के गांव मुकीनपुर त्सथि
आंगनवाड़्ी क्ेद्् म्े बच््ो् का नामांकन बढ्ाने के उदे््श्य
से स्कूल रेरीनेस जागर्किा काय्डि््म आयोणजि णकया
गया। काय्डि््म मे् मुख्य र्प से सुपरवाइजर सुणमत््ा,
सरपंच की मािा णनम्डला और काय्डकि्ाड रीनू उपत्सथि
रही्। काय्डि््म का उद््ेश्य छोटे बच््ो् के सव्ाा्गीि
णवकास का आकलन करना और अणभभावको् को
उनके बच््ो् की प््गणि से अवगि कराना रहा।
आंगनवाड़्ी काय्डकि्ाड सुदेश रानी, सज््नो् और
अनुसूइया द््ारा णवणभन्न गणिणवणधयो् से जुड़्े सेट िैयार
णकए गए, णजनके माध्यम से बच््ो् के पांच प््मुख णवकास क््ेत््ो् शारीणरक, मानणसक, सामाणजक, भावनाम्मक और भाषायी
णवकास का मूक्यांकन णकया गया। काय्डि््म के दौरान अणभभावको् को बच््ो् की दैणनक गणिणवणधयो् और उनकी प््गणि
के बारे मे् णवस््ार से जानकारी दी गई। इस अवसर पर सुपरवाइजर सुणमत््ा ने कहा णक स्कूल रेरीनेस काय्डि््म का
मुख्य उद््ेश्य बच््ो् को प््ारंणभक णशक््ा के णलए िैयार करना और उनके समग्् णवकास का सही मूक्यांकन करना है।

राहगीरो् व वाहन चालको् को करना पड् रहा भारी परेिावनयो् का सामना 

सीवि लाइन का पानी िैनहोल से बैक िािकि सड्क पि भिा

हरिभूरि न्यूज :गन्नौि

िन्नौि के पांची राटान िोड पि
सीिि लाइन का पानी मैनहोल से
बैक मािकि सड्क पि भि राने से
िाहिीिो् ि िाहन चालको् को भािी
पिेशानी का सामना किना पड् िहा
है। सड्क पि िंरा पानी रमा होने से
आिािमन प््भारित हो िहा है औि
आसपास के लोिो् मे् भी िोर बना
हुआ है। स्िानीय रनिारसयो् का
आिोप है रक यह समस्या नई नही् है।
इससे पहले भी रलभिाि की

समस्या को लेकि िे पिेशान हो
चुके है्। उस समय उन्हो्ने रििोि
प््रश्जन कि सड्क राम रकया िा,

ररसके बार उन्हे् समस्या के
समािान का आश््ासन रमला िा,
लेरकन आर तक कोई स्िायी

समािान नही् रकया िया। लोिो् का
कहना है रक निि पारलका औि रन
स्िास्थ्य रिभाि एक-रूसिे पि
ररम्मेरािी डालते हुए कोई ठोस
काि्जिाई नही् कि िहे है्। स्िानीय
रनिासी डा. िेर प््काश िाठी,

सुभार, सुिे्द् ्, सतबीि, महे्द् ्,
िणबीि औि रिकास ने बताया रक
निि पारलका द््ािा रबछाई िई सीिि
लाइन का पानी िेलिे फाटक के
पास से सीिेर ट््ीटमे्ट प्लांट तक
सही ढंि से नही् रा पा िहा है। इसी

कािण सीिि का पानी बैक मािकि
मैनहोल से बाहि रनकल िहा है औि
सड्क पि फैल िहा है। उन्हो्ने कहा
रक बाि-बाि रशकायत के बािरूर
समस्या का स्िायी समािान नही्
रकया रा िहा।

गऩनौर। पांची जाटान िोड पि जमा सीवि लाइन का िूरित पानी।

आसपास के लोगो्
मे् भारी रोष, बाेले
समस्या नई नही्

प्लांट बंद होने से बढ्ी समस्या
नगर पाणलका अध्यक्् अर्ि म्यागी
ने बिाया णक पांची जाटान रोर पर
जलभराव की समस्या जन स्वास्थ्य
णवभाग की लापरवाही के कारि
उम्पन्न हुई है। उन्हो्ने कहा णक
अगवानपुर रोर त्सथि सीवेज
ट््ीटमे्ट प्लांट सफाई के चलिे
णपछले दो णदनो् से बंद पड़्ा है, णजसके
चलिे सीवर का पानी बैक मारकर
सड़्क पर भर रहा है। जनस्वास्थ्य
णवभाग को प्लांट जक्द से जक्द चालू
करने के णनद््ेश णदए है्।

बरसात से पहले नालो् की सफाई की मांग
सोनीपत। जनणहि को ध्यान मे् रखिे हुए सोनीपि नगर सुधार मंच ने णजला
प््शासन और संबंणधि णवभागो् से बरसाि से पहले सभी नालो्, नाणलयो्, णशणवरो्
और जलभराव वाले क््ेत््ो् की समुणचि सफाई कराने की मांग की है। मंच के
चेयरमैन संजय णसंगला, प््धान सरदार मोहन णसंह मनोचा और महासणचव
रणवंद्् सरोहा ने संयुक्ि र्प से कहा णक हर वष्ड बरसाि के मौसम मे्
जलभराव और गंदगी के कारि लोगो् को भारी परेशाणनयो् का सामना करना
पड़्िा है, णजससे बीमाणरयो् का खिरा भी बढ् जािा है। उन्हो्ने कहा णक
सरकार द््ारा समय रहिे सफाई के णनद््ेश णदए जा चुके है्, इसणलए णजला मे्
सभी नालो् और जलभराव वाले स्थानो् की पहचान कर वहां पुख्िा जल
णनकासी व्यवस्था सुणनण््िि की जानी चाणहए। उन्हो्ने कहा णक छोटी सी
लापरवाही भी आमजन के णलए परेशानी का कारि बन सकिी है। मंच ने
प््शासन से शीघ्् कार्डवाई कर लोगो् को राहि देने की मांग की है। 

बायोमेर््टक सत्यापन की शत्ज हटाकि
रकसानो् को िाहत रे सिकाि : इनेलो

हरिभूरि न्यूज8सोनीपत

इनेलो नेताओ् ने रकसानो् पि लािू
बायोमेर््टक सत्यापन की शत्ज को
तुिंत हटाने की मांि किते हुए
सिकाि से रकसानो् को िाहत रेने का
आग््ह रकया है। रकसान कष््
रनिािण के्द्् पि आयोररत बैठक मे्
ररला अध्यक्् कुणाल िहलाित ने
रानकािी री रक िारनयाँ से रििायक
अर्जुन चौटाला 10 अप््ैल को
सोनीपत औि िोहाना मंरडयो् का
रौिा कि्ेिे औि रकसानो् की
समस्याएं सुने्िे। कुणाल िहलाित
ने कहा रक सिकाि द््ािा लिाई िई
कठोि शत््ो् के कािण रकसानो् को
फसल बेचने म्े काफी पिेशानी हो

िही है। उन्हो्ने बताया रक इनेलो द््ािा
उठाई िई चाि प््मुख मांिे् 24 घंटे
मंरडयां खोलना, ट््ैक्टि औि ट््ॉली
पि नंबि प्लेट हटाना, फसल खिीर
के्द्् के लाइस्ेस का निीनीकिण
औि मेिी फसल मेिा ब्योिा पोट्जल
खोलना सिकाि मान चुकी है,
ररसका श््ेय चौििी अभय रसंह
चौटाला को राता है। उन्हो्ने कहा

रक हाल ही मे् हुई बेमौसमी बारिश से
फसलो् को भािी नुकसान हुआ है,
इसरलए सिकाि को तुिंत रिशेर
रििराििी कििाकि 50 हराि र्पये
प््रत एकड् मुआिरा रेना चारहए।
प््रेश सरचि भूपे्द्् मरलक, प््रेश
सरचि सुिेश त्यािी, िाई अध्यक््
प् ्रीप ररहया, िोहाना अध्यक््
िोपाल रारी आरर मौरूर िहे। 

सोनीपत। अनाज मंडी में पहुंचे इनेलो नेता एवं पिारिकािी।  फोटो:हडरभूिम

n डवधायक अि़िुन चौटाला 10 को करे़गे
सोनीपत और गोहाना मंडियो़ का िौरा

सोनीपत। कायंमकंंम में हनुमान महािाज को नमन किते हुए भाजपा नेता। 

सोनीपत। राधाकृष्िन मंणदर नंदवानी नगर म्े हनुमान छठी महोम्सव
धूमधाम एवं श््द््ा के साथ मनाया गया। श््द््ालुओ् ने दो घंटे िक संगीिमय
हनुमान चालीसा का पाठ णकया और एक दूसरे को बधाई दी। नगर णनगम
के णनवि्डमान मेयर राजीव जैन ने काय्डि््म मे् पहंुचकर श््ीराम पणरवार एवं
राम भक्ि हनुमान जी की प््णिमा पर माला अण्पडि करके नमन णकया और
कहा णक हमारे भीिर भी हनुमान जी जैसी णनःस्वाथ्ड भत्कि का भाव जगाना
चाणहए और हम समाज मे् फैली कुरीणियो् को ख़म्म करने का संकक्प ल्े।
राजीव जैन ने कहा णक हनुमान जी शत्कि एवं भत्कि दोनो् के प््िीक ह्ै और

उन्हो्ने इसी बल पर बड़े बड़े राक््सो् का अंि णकया। उन्हो्ने कहा णक
भगवान का धयान केवल मंणदर या पूजा करिे समय ना करके हर समय प््भु
को याद रखे् िभी हमारा कक्याि होगा। उन्हो्ने आगे कहा णक हनुमान जी
णक सु््णि से हमारे बड़े से बड़े संकट टल जािे है्। उन्हो्ने घोषिा की णक
भणवष्य मे् भी हनुमान जी की छठी महोम्सव धूमधाम से मनाने की परंपरा
जारी रखी जाएगी। काय्डि््म मे् सोहन लाल भारिी, राजेश बजाज, हरीश
चावला, संजय पोपली समेि हनुमान भक्ि उपत्सथि रहे।

हनुमान जी िक्तत और भक्तत के प््तीक : जैन 

सोनीपत। सेरमनाि के िौिान उपसंसित छातंंाएं।   फोटो:हडरभूिम

सोनीपत। टीकाराम कन्या महाणवद््ालय म्े प्लेसमे्ट सेल, कॉमस्ड णवभाग
एवं कंप्यूटर णवभाग के संयुक्ि िम्वावधान म्े कणरयर काउंसणलंग एंर
गाइर्ेस णवषय पर एक सेणमनार आयोणजि णकया गया। इस सेणमनार म्े
ईएसएस कॉरपोरेशन के मैनेणजंग रायरेक्टर नवीन गोस्वामी मुख्य वक्िा
के र्प मे् उपत्सथि रहे। सेणमनार म्े यूजी और पीजी अंणिम वष्ड की
छात््ाओ् ने उम्साहपूव्डक भाग णलया। मुख्य वक्िा नवीन गोस्वामी ने
छात््ाओ् को कणरयर के णवणभन्न णवकक्पो्, रोजगार के अवसरो् िथा
भणवष्य की योजना बनाने के बारे मे् महम्वपूि्ड जानकारी दी। उन्हो्ने
छात््ाओ् को अपने लक्््य िय कर सही णदशा म्े मेहनि करने के णलए प््ेणरि
णकया। काय्डि््म के आयोजन मे् रॉ. सणविा, रॉ. मोणनका, रॉ. आशा एवं
अनु की महम्वपूि्ड भूणमका रही। इस अवसर पर प््ाचाय्ड गीिा ने छात््ाओ्
को ऐसे सेणमनार म्े भाग लेने के णलए प््ोम्साणहि णकया।

छात््ाओ् को कवरयर माग्गदि्गन की दी जानकारी

कम्जचारियो् की समस्याएं सुन सिकाि
तक मुद््े पहुंचाने का ररया आश््ासन
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स्िास्थ्य एिं कल्याण के्द्् पीएचसी
मुििल मे् मंिलिाि को सफाई
कम्जचारियो् के स्िास्थ्य रांच के
रलए रिशेर कै्प का आयोरन रकया
िया। इस अिसि पि सफाई
कम्जचािी आयोि के सरस्य कृष्ण
कुमाि इंरीरनयि कम्जचारियो् से
रमलने के रलए पहुंचे औि उनके
स्िास्थ्य से रुड्ी रानकािी ली।
कृष्ण कुमाि इंरीरनयि ने कहा रक

सिकाि सफाई कम्जचारियो् के
स्िास्थ्य को लेकि िंभीि है। उन्हो्ने
कहा रक रो कम्जचािी शहि को
साफ-सुििा िखने मे् अहम भूरमका
रनभाते है्, उनके स्िास्थ्य की

रेखभाल किना सिकाि की
ररम्मेरािी है। इसी उद््ेश्य से समय-
समय पि रांच रशरिि आयोररत
रकए राएंिे औि कर्मजयो् के स्िास्थ्य
को प््ािरमकता री राएिी। उन्हो्ने
कम्जचारियो् से अपनी समस्याएं
खुलकि िखने की भी अपील की।
इस रौिान ठेका सफाई कम्जचािी
एकता मंच से रुड्े कम्जचारियो् की

ओि से मंच के अध्यक्् मुकेश टांक
ने कम्जचारियो् की समस्याएं िखी्।
उन्हो्ने कहा रक सोनीपत मे् लंबे
समय से ठेका प््िा लािू है, ररसके
कािण कम्जचारियो् का लिाताि
शोरण हो िहा है। उन्हो्ने मांि की रक
सभी सफाई कम्जचारियो् को
हरियाणा कौशल िोरिाि रनिम मे्
समायोररत रकया राए। 

सोनीपत। आयोक के सिसंय कृषंण कुमाि को जंंापन सौंपते हुए कमंमचािी।

n सफाई कड़मियो़ के स़वास़थ़य िांच के
डलए पीएचसी मुरथल मे़ लगाया क़ैप

गेहूं की खरीद म्े देरी की विकायत पर
एसडीएम ने वकया मंडी का वनरीक््ण
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नई अनार मंडी मे् िेहूं की खिीर
शुर् न होने के कािण रकसान ि
आढ्ती ि्ेहू खिीर शुर् होने के
इंतराि मे् है। मंडी मे् खुले आसमान
के नीचे पड्ा िेहूं खिाब होने का
खतिा बढ्ता रा िहा है। िही मौसम
मे् बरलाि औि नमी के कािण
रकसानो् की रचंता औि बढ् िई है।
रकसानो् का कहना है रक यरर रल्र
खिीर शुर् नही् हुई तो मेहनत पि
पानी रफि सकता है। एसडीएम
प््िेश काररयान ने इसी बीच बुििाि
को माक््ेट कमेटी के अध्यक्् रनशांत
छोक््ि, सरचि रशि कुमाि ि
आढ्रतयो् के साि मंडी का रौिा कि

हालात का रायरा रलया। एसडीएम
ने आढ्रतयो् औि रकसानो् की
समस्याए ं सुनी् औि मौके पि ही
खिीर एरे्रसयो् के अरिकारियो् से
बातचीत की। अरिकारियो् ने िेहूं मे्
नमी होने को खिीर न होने का मुख्य
कािण बताया। अरिकारियो् ने
आश््ासन ररया रक कल पांच
सरस्यीय टीम मंडी मे् पहंुचकि िेहूं

की नमी की रांच किेिी औि रिपोट्ज
उच्् अरिकारियो् को भेरेिी।
उनकी रलरखत अनुमरत रमलने के
बार ही खिीर प््र््कया शुर् की रा
सकेिी। रकसानो् ने प््शासन से मांि
की है रक रल्र से रल्र खिीर शुर्
किाई राए, तारक उन्हे् िाहत रमल
सके औि उनकी फसल सुिर््कत िह
सके। 

गऩनौर। गेहूं की ढेरियों की जांच किते एसडीएम पंंवेश कारियान व अनंय।

n आढ़ती मापतौल मे़ डिडिटल काटे
का ही प़़योग करे़ : काडियान 

हवन से छात््ो् के उज्््वल
भववष्य की कामना की
खरखौदा। द स्टैनफोर्ड स्कूल, थाना
खुद्ड मे् नए शैक््णिक सत्् 2026-27
का शुभारंभ  हवन-पूजन की वैणदक
रीणि से णकया गया। णजससे णवद््ालय
पणरसर म्े आध्यात्ममक और
सकाराम्मक वािावरि बन गया था।
णवद््ालय के चेयरमैन उम्सव दणहया,
णवद््ालय की णनद््ेणशका पूजा दणहया,
प््धानाचाय्ड जयणसंह, उप प््धानाचाय्ाड
कुमारी सणरिा, अध्ययन के््त्् के हैर
योगेश वम्स, णशक््क व छात््-छात््ाएं
सण््िय र्प शाणमल रहे। हवन के
माध्यम से णवद््ाण्थडयो् के उज्््वल
भणवष्य, अच्छे स्वास्थ्य और सफलिा
की कामना की गई। चेयरमैन उम्सव
दणहया और णनद््ेणशका पूजा दणहया ने
अपने उद््ोधन मे् कहा णक हवन
केवल एक धाण्मडक अनुष््ान नही्,
बत्कक यह सकाराम्मक ऊज्ाड और
एकाग््िा का प््िीक है। उन्हो्ने
बिाया णक यह णवद््ाण्थडयो् के
मानणसक और शैक््णिक णवकास मे्
सहायक होिा है। प््धानाचाय्ड जयणसंह
ने सभी णवद््ाण्थडयो् को नए सत्् मे् मन
लगाकर पढ्ाई करने, अनुशासन
बनाए रखने और नए लक्््य णनध्ाडणरि
करने के णलए प््ेणरि णकया। 

एड्स के लक््ण और
ईलाज की दी जानकारी
खरखौदा। हरियाणा िाज्य एड्स
कंट््ोल सोसाइटी औि उप रसरिल
सर्जन के रनर््ेशानुसाि सारित््ीबाई
फुले िारकीय कन्या महारिद््ालय
खिखौरा मे् रिश्् स्िास्थ्य ररिस के
उपलक्््य मे् 7 से 14 अप््ैल के बीच
कॉलेर इंचार्ज डॉ. योरिता की
उपस्सिरत म्े िेड रिबन क्लब प््भािी
डॉ. सारिका तिा क्लब सरस्यो् डॉ.
शारलनी डॉ.प््रमला के माि्जरश्जन मे्
साप्तारहक काय्जक््म के तहत
रिरभन्न िरतरिरियां आयोररत की
रानी है। इस साप्तारहक काय्जक््म
के पहले ररन सात अपै््ल को एक
काय्जक््म आयोररत कि डॉ. सारिका
ने छात््ाओ् को इस साप्तारहक
काय्जक््म के बािे मे् बताते हुए कहा
रक प््रतिर्ज 7 अप््ैल को रिश््
स्िास्थ्य ररिस के र्प मे् स्िास्थ्य
संबंिी रिरभन्न काय्जक््मो् का
आयोरन कि यह ररन मनाया राता
है। ररसका मुख्य उद््ेश्य लोिो् को
स्िास्थ्य के प््रत रािर्क किना है।



खबर संक््ेप

सफाई कम्मचादरयो् ने
दकया धरना खत्म
गोहाना। बुधवमर को नजलम गोहमिम
िमजपम अधंयकंं नबजेंदंं रनलक के
आशंंमरि पर िगर पनरषद गोहमिम
रें कमयंारत असंथमई रफमई
करंाचमनरयों िे अपिम धरिम ररमपंत
कर नदयम। अब करंाचमरी अपिे
कमर पर लौट आए।
रफमई करंाचमरी वेति ि नरलिे के

कमरण िगर पनरषद कमयंमालय रें
धरिे पर बैठे हुए थे। नजलम अधंयकंं
नबजेंदंं रनलक िे िगर पनरषद की
ईओ निशम शरंमा के रमथ रफमई
करंाचमनरयों की रमंगों पर रहरनत
करवमकर हड़ंतमल ररमपंत 
करवम दी। 

आय्म समाि सेव्टर-15
मे् सत्संग का समापन 
सोनीपत। आयंा ररमज रेकंटर-15
रें चल रहे आधंयमगंतरक रतंरंग कम
रनववमर को ररमपि हुआ। अंनतर
रतंं को रंबोनधत करते हुए संवमरी
नववेकमिंद पनरवंंमजक िे करंा के
नवनिनंि िेदों के बमरे रंे नवसंंमर रे
जमिकमरी दी। उनंहोंिे कहम नक
रमंरमनरक कमरिमओं रे रनहत होकर
नकयम गयम करंा निषंकमर करंा
कहलमतम है, जो वंयगंकत को रचंंे
रुख की ओर ले जमतम है। संवमरी
नववेकमिंद पनरवंंमजक िे कहम नक
ईशंंर िे इर रंरमर की रचिम रिी
पंंमनणयों को रुख देिे के नलए की है।

युवाओ् ने दिल्ली पहुंचकर
प्लेटलेट िकए िान
सोनीपत। कुरमरपुर गमंव निवमरी
रुधीर (गौ रकंंक) और िीतीश
कौनशक (रकंतवीर) िे एक गंिीर
ररीज के नलए पंलेटलेटंर की
जरंरत की रूचिम नरलते ही तुरंत
नदलंली पहुंचकर पंलेटलेट डोिेशि
नकयम। खरमब रौरर के बमवजूद
दोिों युवक रोटररमइनकल रे
रोिीपत रे नदलंली कैंट गंसथत
आरंंी बंलड बैंक पहुंचे और
रफलतमपूवंाक पंलेटलेटंर दमि
नकए। इरके बमद उनंहोंिे उरी
रौरर रें वमपर रोिीपत की यमतंंम
िी पूरी की। रोिीपत पहुंचिे पर
पंंेर गौतर, रोहि लमल और
अनधवकंतम देवेंदंं गौतर िे दोिों
युवमओं को रमंरमनित नकयम। 

रोहतक, गुर्वार 9 अप््ैल 2026
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हरिभूरि काय्ाशलय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करर के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाशलय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

गेहूं में नमी के चलते एजेंसियां दो सदन िे नहीं कर रही खरीद

91,000 क्ववंटल गेहूं रामभरोसे 
बादरश हुई तो दकसानो् को होगा भारी नुकसान

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

रोिीपत की रोहतक रोड गंसथत िई
अिमज रंडी रें करीब 91 हजमर
गंकवंटल गेहूं खुले आररमि के िीचे
रमरिरोरे पड़ंम हुआ है। गेहूं रंे िरी
की रमतंंम जंयमदम बतमकर एजेंनरयमं
दो नदि रे खरीद िी िहीं कर रही है।
रमथ ही एजंेनरयों की ओर रे
बमरदमिम उपलबंध ि करवमिे जमिे
के नवरोध रें आढ़ंनतयों की ओर रे
रंगलवमर शमर को हड़ंतमल शुरं
की गई थी, नजरे बुधवमर दोपहर को
ररमपंत कर नदयम गयम। वहीं
हनरयमणम रमजंय रहकमरी आपूनंता एवं
नवपणि रंघ (हैफेड) की ओर रे
पहले खरीदे गए करीब 21 हजमर
गंकवंटल गेहूं को बमरदमिे रें िरवमयम

गयम। उधर नकरमि रंनडयों रंे पड़ंे
गेहूं की खरीद कम इंतजमर कर रहम
है, तमनक उठमि के पशंंमत उनंहें जलंद
िुगतमि नरल रके। रंनडयों रंे गेहूं
की खरीद शुरं होिे के बमद ही
नकरमिों को रमहत की रमंर नरल
रकेगी। नफलहमल रंगलवमर को
बूंदमबमंदी होिे के कमरण रंडी रें िरी
की वजह रे दो नदि रे गेहूं की

खरीद शुरं िहीं हो पमई थी। उधर
एजेंनरयों की ओर रे बमरदमिम
उपलबंध ि करवमिे जमिे के कमरण
रंगलवमर शमर को आढ़ंनतयों िे
बुधवमर को खरीद बंद रखिे कम
एेलमि कर नदयम थम। बुधवमर को
गेहूं के ढेर को एकनंंतत करिे के
नलए बुलडोजर कर इसंंेरमल 
नकयम गयम। 

स्वास्थ्य, स्वच्छता व संतुदलत आहार
के महत्व के बारे म्े दकया प््ेदरत 

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

शेखपुरम गंसथत चमइलंड केयर
इंटरिेशिल संकूल रें नवशंं संवमसंथंय
नदवर के उपलकंंंय रें कमयंाकंंर कम
आयोजि नकयम गयम। कमयंाकंंर कम
शुिमरंि नवदंंमलय की पंंधमिमचमयंमा
रीिमकंंी ररोहम िे नकयम। उनंहोंिे
नवदंंमनंथायों को संवमसंथंय, संवचंछतम
और रंतुनलत आहमर के रहतंव के
बमरे रें जमगरंक करते हुए पंंेनरत
नकयम। संवचंछतम एवं हमइजीि
गनतनवनध आयोनजत की गई। इररें

बचंंों को कूड़ंम डसंटनबि रें डमलिे,
हमथ धोिे की रही नवनध अपिमिे
और आरपमर संवचंछतम बिमए
रखिे के बमरे रंे ररल तरीके रे
ररझमयम गयम। िनंहे-रुनंिे बचंंों िे
खेल-खेल रें संवचंछतम के नियर
रीखते हुए संवचंछ नवदंंमलय–

संवसंथ नवदंंमथंंी के िमरे लगमए।
इरके बमद पोसंटर रेनकंग
पंंनतयोनगतम कम आयोजि नकयम
गयम। पछमतंंों िे जमगरंकतम रैली िी
निकमली। कमयंाकंंर रे नवदंंमनंथायों रंे
संवमसंथंय और संवचंछतम के पंंनत
जमगरंकतम बढ़ंी।

बािदाने को लेकि आढ्रतयो् ने हड्ताल को रकया सिाप्त

सोनीपत। अिमज रंडी रे् खुले र्े पड्म िेहूं व बमरिि से बचमव के रलए कुछ पि
ढकी िई रतिपमल।

उिर केवल सोनीपत मंरी मे् करीब 91 हिार स्तवंरल गेहूं की
आवक हो चुकी है और ज्यादातर अनाि खुले आसमान के नीचे
पड्ा हुआ है। ऐसे म्े अगर बाशरश होती है, तो शकसानो् को नुकसान
झेलना पड् सकता है। वही् खरीद एिे्सी ने गेहूं म्े नमी की मात््ा
ज्यादा होने की बात कहते हुए दो शदन से खरीद नही् की है। उिर
बारदाना उपलध्ि न होने के कारण सोनीपत अनाि मंरी ट््ेरस्ट
एसोशसएशन के आह््ान पर आढ्शतयो् ने हड्ताल रखी। इसका
असर गेहूं की आवक पर भी शदखाई शदया। दोपहर 1 बिे तक
महि 26 गेर पास ही कर पाए थे। हालांशक दोपहर 3 बिे आढ्शतयो्
ने बैठक करके हड्ताल को समाप्त करने की घोषणा की। शाम 4
बिे बारदाना शमलने के बाद पहले से खरीदा गया 21 हिार स्तवंरल
गेहूं भरा गया। वही् मुरथल स्सथत अनाि मंरी मे् भी 25 हिार
स्तवंरल गेहूं की आवक हो चुकी है। इसके अलावा नाहरा खरीद
के्द्् पर भी 14500 स्तवंरल गेहूं पहुंच चुका है, लेशकन शकसानो् को
खरीद होने का इंतिार है, ताशक उन्हे् िल्द भुगतान शमल सके।

खरीद के बाद ककसानों को किलेगा भुगतान
हैफेड की ओर से पहले
खरीदे गए करीब 21
हजार क्विंटल गेहूं को
बारदाने म्े भरिाया

नमी की मात््ा 16 फीसिी तक रही
गेहूं खरीद न होने की मुख्य विह गेहूं म्े नमी तय पैमाने से अशिक रही। नमी
की मात््ा 16 फीसदी तक रही। बारदाना उपलध्ि होने के बाद बुिवार शाम को
21 हिार स्तवंरल गेहूं के करीब 42 हिार बैग भरवाए गए। वही् अशिकाशरयो्
ने वीरवार से गेहूं की शफर से खरीद शुर् करने का आश््ासन शदया है।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हनरयमणम रंे गेहूं और रररों की
ररकमरी खरीद रें हो रही देरी तथम
रंनडयों रंे पररी अवंयवसंथमओं को
लेकर बुधवमर को हनरयमणम कमंगंंेर
के पंंदेश अधंयकंं वनरषंं िेतम रमव
िरेंदं ं नरंह के िेतृतंव रंे कमंगंंेर
िेतमओं के एक पंंनतनिनधरंडल िे
रोिीपत कंंेतंं की अिमज रंनडयों कम
दौरम नकयम। इर दौरमि िेतमओं िे
अिमज के ढेरों के बीच खड़ंे होकर
नकरमिों की ररसंयमएं रुिीं और
ररकमर की िीनतयों पर तीखम हरलम
बोलते हुए इरे नकरमि नवरोधी करमर
नदयम। रोिीपत की िई अिमज रंडी
रें पहुंचे नकरमिों कम ददंा रुिते हुए
पंंदेश अधंयकंं िे कहम नक वतंारमि
िमजपम ररकमर पूरी तरह रे नकरमि
नवरोधी है। उनंहोंिे आरोप लगमयम नक
ररकमर की िीयत रंे खोट है,
नजरके कमरण रंनडयों रंे ि तो ररय
पर फरल की खरीद हो रही है और
ि ही उठमि की कोई रुचमरं
वंयवसंथम है। नकरमिों िे िेतमओं को
बतमयम नक कई नदिों रे उिकी
फरल खुले रें पड़ंी है। दौरे के दौरमि

नकरमिों िे रोष वंयकंत करते हुए
कहम नक उनंहें पोटंाल, बमयोरेनंंिक
और ओटीपी के तकिीकी झरेलों रें
उलझम नदयम गयम है। रमव िरेंदंं नरंह
िे चेतमविी दी नक यनद ररकमर िे
तुरंत खरीद और उठमि वंयवसंथम रें
रुधमर िहीं नकयम, तो कमंगंंेर पूरे
पंंदेश रें  जि आंदोलि शुरं करेगी
और रंनडयों रंे बैठकर ररकमर को
रजबूर करेगी।

दकसानो् की िुि्मशा पर भड्के कांग््ेस
प््िेश अध्यक््, आंिोलन की चेतावनी

िंडी िे् खिीद, उठान औि भुगतान िे् देिी
पि भाजपा सिकाि को बताया रकसान रििोधी

सोनीपत। अिमज रंडी रे् पहुंचे् कमंग््ेस प््देिमध्यक्् समथ रे् पदमरधकमिी एवं िेतमिण। 

ये रहे मौिूि
इस अवसर पर शहरी शिला अध्यक््
कमल शदवान, ग््ामीण शिला अध्यक््
संिीव दशहया, पूव्ट सांसद िम्टपाल
मशलक, पूव्ट शविायक सुरे्द्् पंवार,
िगबीर मशलक, सुखबीर फरमाना,
ियवीर वाल्मीशक, पदम शसंह दशहया,
ियवीर अंशतल, मंरी प््िान पवन
गोयल, िय भगवान अंशतल,
उपाध्यक््,सतपाल कौशशक, हशरंदर सैनी,
अमनदीप पाराशर, महासशचव देवे्द््
शम्ाट, रािेश सेवली, अनुि छाबड्ा,
दयानंद वाल्मीशक, शबनी भारद््ाि,
सतबीर शनम्ाटण, आशा अहलावत, सशचव
पायल मशलक, सीमा वम्ाट, अशमत मंरल,
अंशकत मेहता, कुलदीप देशवाल, बबला
मशलक, नरे्द्् हुड््ा, हशरओम सरोहा, पूव्ट
प््िान लीलू आशद उपस्सथत रहे।

प््दर्शन 93 कम्ाचाररयो् ने रकया काम ठप, आपात स्थिरत के रिए बाहरी चािक बुिाए 

फरीदाबाद अग्निकांड मे् मृत कर्मियो् के पक्् मे्
उतरे अग्निशमि रिभाग के कम््ी, हड्ताल शुर् 

शहीद का दरा्ा,
मआुवरा और

पररवार को  सरकारी
नौकरी दने ेकी मांग 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ररकमर पर रौतेले रवैये कम आरोप
लगम बुधवमर को हनरयमणम
अगंनिशरि नविमग करंाचमरी
यूनियि की ओर रे िगर निगर
कमयंमालय पनररर रें दो नदवरीय
रमजंयसंंरीय हड़ंतमल शुरं की गई।
पहले नदि नजलम अगंनिशरि
नविमग के कुल 128 करंाचमनरयों रें
रे 93 कनंरायों िे हड़ंतमल रें िमग
नलयम। हड़ंतमल की अधंयकंंतम रमजंय
के वनरषंं उप पंंधमि एवं नजलम
पंंधमि रमजीव खतंंी, रंच रंचमलि
नजलम रनचव अनरत दनहयम िे
नकयम। पेरोल कौशल दरकल
करंाचमनरयों की हड़ंतमल के चलते
िगर निगर रें तैिमत दरकल गमड़ंी

को दो नदि के नलए रेकंटर-23
गंसथत दरकल कमयंमालय रें िेज
नदयम गयम। उधर दरकल नविमग िे
नकरी िी आपमतकमलीि गंसथनत रे
निपटिे के नलए रोहतक नविमग के
11 चमलकों को दो नदि रेवम के

नलए कमयंमालय रें बुलमयम है।
नजलम पंंधमि रमजीव खतंंी िे बतमयम
नक फरीदमबमद अगंनिकमंड रें शहीद
हुए दरकल करंाचमरी िनव चंदंं
शरंमा व रणवीर नरंह की शहमदत पर
पंंदेश ररकमर की चुपंपी बेहद

दुिंमानंयपूणंा है। ररकमर के इर
रौतेले रवैये के नखलमफ दरकल
करंाचमरी 8-9 अपंंैल को हड़ंतमल
पर रहेंगे। दरकल गमनंड़यों कम
चकंंम जमर कर शहीदों के
पनरजिों को नंयमय नदलमिे कम रंघषंा
करेंगे। नजलम रनचव अनरत दनहयम
िे बतमयम नक पंंदेशिर के दरकल
करंाचमरी दो नदवरीय हड़ंतमल पर
हैं। यूनियि की रमंग है नक
फरीदमबमद गंसथत फैकंटरी रें आग
बुझमते ररय शहीद हुए कनंरायों को
शहीद कम दजंमा नदयम जमए, उिके
आनंंितों को एक करोड़ं रंपये
रुआवजम, पनरवमर के एक रदसंय
को पकंंी ररकमरी िौकरी व
नियरमिुरमर रिी रुनवधमएं पंंदमि
की जमएं।

सोनीपत। ििि रििर कमय्मालय परिसि रे् हड्तमल के दौिमि रौजूद अग्नििरि
रवभमि के कर्ाचमिी।

हड्ताल के दौरान कच््े दमकल कम्टचाशरयो् के वेतन मे् शपछले 5
साल से वृश््ि न होने पर भी रोष िताया गया। साथ ही पंिाब एवं
हशरयाणा हाइकोर्ट की ओर से 27 व 31 शदसंबर 2025 को कच््े
कम्टचाशरयो् को पक््ा करने संबंिी शदए गए शनण्टय को लागू न करने
पर सरकार के अश्डयल रवैये की कड्ी आलोचना की गई। बैठक मे्
शनण्टय शलया गया शक 9 अप््ैल को रोहतक स्सथत कम्टचारी भवन मे्
नगरपाशलका एवं फायर यूशनयन की राज्य कमेरी की बैठक कर
आगामी आंदोलन की र्परेखा तय की िाएगी। 

ये रहे मौिूि
हड्ताल मे् नगर पाशलका इकाई के सशचव रािा, दीपक बोहत,
शवशाल, फायर के पूव्ट प््िान संदीप तुर, वीरे्द््, सुनील, शनतेश, पवन,
शनशतन, सोमपाल, सुशमत, बबलू, प््दीप, पवन, मुकेश, शविय, प््वेश,
अिीत, दीपक सैनी, अिय, श््ीपाल, िम््े्द््, आशीष, संिय दशहया,
सत्यवान, शबिे्द््, शिते्द्् मौिूद रहे। 

कच््े कम्मचादरयो् के वेतन व हाइकोट्म के
दनर्मय को लागू न करने पर भी िताया रोष

भािपा 36 दबरािरी की साझी सरकार, दिसमे् हर
वग्म अपने आप को सहभागी मानता : परमवीर

गोहाना। भािपा पंचायती राि प््कोष्् के प््देश सह संयोिक एवं
पूव्ट शिला महामंत््ी परमवीर सैनी ने कहा शक भािपा सरकार 36
शबरादरी की साझी सरकार है, शिसमे् हर वग्ट अपने आप को

सहभागी मानता है। सरकार का संकल्प है शक
गोहाना के शवकास मे् कोई कसर नही् छोड्ी

िाएगी। मुख्यमंत््ी नायब शसंह सैनी लोगो्
के सुझाव के अनुर्प शवकास करवा रहे
है्। भािपा नेता परमवीर सैनी ने कहा शक
शिस प््कार सरकार अंत्योदय के भाव से

हर िर्रतमंद तक योिनाओ् का लाभ
पहुंचा रही है, उसी प््कार आमिन का

सहयोग भी आवश्यक है। शिस प््कार से गोहाना
की िनता ने भािपा पर शवश््ास करते हुए गोहाना मे् पहली बार
कमल शखलाने का काम शकया है उसी प््कार प््देश सरकार भी लोगो्
के इस शवश््ास पर खरी उतरी है। अगर हाल ही की बात की िाए
तो गोहाना मे् 29 माच्ट को सम्पन्न हुई िन्यवाद एवं शवकास रैली मे्
मुख्यमंत््ी नायब शसंह सैनी ने 113 करोड् र्पये की शवकास
पशरयोिनाओ् का उद्घारन एवं शशलान्यास शकया गया। इसके
अलावा 650 करोड् र्पये की 41 घोषणाएं की शिनसे गोहाना एक
रोल मॉरल के र्प मे् उभरकर सामने आएगा।
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हनरयमणम रमजंय रफमई करंाचमरी आयोग, पंचकूलम दंंमरम
नजलम पंंशमरि और संवमसंथंय नविमग के रहयोग रे
रोिीपत नजले के रिी रफमई करंाचमनरयों के नलए एक
नवशेष तीि नदवरीय नजलम संंरीय संवमसंथंय जमंच नशनवर
कम आयोजि नकयम गयम। यह नशनवर 8 अपंंैल रे 10
अपंंैल तक नजलम के नवनिनंि रमरुदमनयक संवमसंथंय केंदंंों
(रीएचरी) और पंंमथनरक संवमसंथंय केंदंंों (पीएचरी) रें
आयोनजत नकयम जम रहम है। पहले नदि िमरी रंखंयम रें
करंाचमनरयों िे अपिी संवमसंथंय जमंच करवमई। नजलम रें
कमयंारत रिी रफमई करंाचमनरयों की रहूनलयत के
अिुरमर इि नशनवरों कम आयोजि उिके िजदीकी
रीएचरी जुंआ, रीएचरी हलमलपुर, रीएचरी
बढ़खमलरम, एरडीरीएच गनंिौर, पीएचरी रुरथल,

रीएचरी नफरोजपुर बमंगर, एरडीरीएच गोहमिम,
रीएचरी रुड़लमिम, एरडीरीएच गोहमिम व रीएचरी
िैरवमल कलमं पर नकयम जम रहम है। इि रिी जगह
नशनवर कम आयोजि पंंमतः 9 बजे रे दोपहर 3 बजे तक
नकयम जम गयम। नशनवर के दौरमि बीपी, शुगर, कमलम
पीनलयम, एचबी, आंखों की जमंच व नवनिनंि संवमसंथंय
रंबंनधत जमंच की गई।

सामान चोरी के मामले
मे् िो आरोपी दगरफ्तार

सोनीपत। थाना कुण्रली पुशलस ने
कंपनी से इलायची, पान मसाला
और अन्य सामान चोरी करने के
मामले म्े दो आरोशपतो् को
शगरफ्तार कर न्यायालय मे् पेश
शकया, िहां से उन्हे् दो शदन के
पुशलस शरमांर पर शलया गया है।
शगरफ्तार आरोशपतो् की पहचान
रािीव शनवासी हरदोई, उत््र प््देश
और अशमत शनवासी ऊनाव, उत््र
प््देश के र्प मे् हुई है। पुशलस के
अनुसार 7 अप््ैल 2026 को सेत्रर-
7 करनाल शनवासी शवंकेश पुत््
हेमराि ने शशकायत दी थी शक वह
बारोरा स्सथत महासाहयक
ध्लैररस फ्लैकर कंपनी मे् मैनेिर
के पद पर काय्टरत है। कंपनी से
कई शदनो् से इलायची, पान मसाला,
कत्था, सुपारी और मे्थोल की चोरी
हो रही थी। शशकायत के अनुसार
कंपनी से सरे खेत मे् दोनो्
आरोशपतो् को कंपनी का सामान
उठाते हुए पकड् शलया गया। 

अलंकृता ने िीता एनएसएस बेस्ट वालंदटयर अवार्म 
सोनीपत। रोहतक स्सथत महश्षट दयानंद शवश््शवद््ालय मे् आयोशित साक््ात्कार
एवं दस््ावेि सत्यापन प््श््िया उपरांत िीवीएम गल्््स कालेि की अलंकृता

त्यागी ने शवश््शवद््ालय स््र पर बेस्र
एनएसएस वालंशरयर अवॉर्ट म्े प््थम
स्थान प््ाप्त कर एक बड्ी उपलस्धि
हाशसल कर कालेि का नाम रोशन
शकया है। इससे पहले उन्हो्ने शिला
स््र पर भी प््थम स्थान हाशसल शकया
था।  इस अवसर पर संस्था के प््िान
रा. ओपी पर्थी और प््ाचाय्ाट रा.
मंिुला स्पाह ने अलंकृता त्यागी को

उनकी उल्लेखनीय सफलता पर शुभकामनाएं दी् और उनके उज्््वल भशवष्य
की कामना की। रा. पर्थी ने कहा शक अलंकृता त्यागी ने शिस प््कार लगन,
अनुशासन और शनस्वाथ्ट भाव से सामाशिक काय््ो् म्े योगदान शदया है, वह अन्य
शवद््ाश्थटयो् के शलए भी प््ेरणा स््ोत है। उन्हो्ने कहा शक यह सम्मान इस बात का
प््माण है शक यशद कोई व्यस्तत अपने लक्््य के प््शत पूण्ट शनष््ा और ईमानदारी से
प््यास करे, तो सफलता शनश््ित र्प से उसके कदम चूमती है। 

n चाइल्ड केयर इंटरनेशनल स्कूल 
मे् काय्यक््म का आयोजन

गन्नौर। प््रतयोरितम रे् रवजेतम छमत्् स्कूल की प््धमिमचमय्ा रिक््को् के समथ।
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अवैध कॉलोनियों और निरंमाणों को पंंमरंनिक चरण रें ही
धंवसंं करिे के नलए अनियमि चलमयम जम रहम है। बुधवमर
को इंफोरंारेंट टीर दंंमरम गमंव कुरमड इबंंमनहरपुर की रमजसंव
रंपदम रें रुखदेव ढमबे के पीछे 6 एकड़ व गमंव रुरथल की
रमजसंव रंपदम रें निकट दीिबंधु छोटूरमर नवनव के रमथ
लगती 6.5 एकड़ रें बिी अवैध कॉलोिी रें बिी
नडरमकंंेशि रोड, कचंंम रमसंंम, चमर नदवमरी को धंवसंं
नकयम गयम। इरी तरह रे गमंव हररमिम कलमं एवं गमंव
बैंयमपुर की रमजसंव रंपदम रें बिी तीि अवैध कॉलोिी रें
25 डीपीरी, अवैध निरंमाण, लगिग 250 रीटर लंबी चमर
नदवमरी व लगिग 800 रीटर लंबम कचंंम रमसंंम बिमकर
अवैध कमलोिी नवकनरत की जम रही थी। डीटीपी अजरेर
नरंह िे बतमयम नक इि रब जगहों पर अवैध निरंमाणों को
नजलम पंंशमरि के रहयोग रे धंवसंं नकयम गयम।

चार गांवो् म्े दवकदसत की िा रही
अवैध काॅलोदनयो् को दकया ध्वस््  

8 से 10 अप््ैल तक दिलेभर के सीएचसी
पीएचसी मे् हो रही मुफ्त स्वास्थ्य िांच

सोनीपत। जेसीबी के जरिए अवैध रिर्माण हटमते हुए। 

पहले दिन भारी संख्या मे् पहुंचे सफाई कम्मचारी

तीन दिन बाि हुई 
शव की पहचान

सोनीपत। ककरोई के पास पश््िमी
यमुना नहर मे् शमले शव की तीन
बाद पहचान हो गई है। शव पानीपत
की कश्यप कॉलोनी शनवासी हशरंद््
कुमार (48) का था, वह नेत््हीन थे। 
सन्नी ने बताया शक उनके शपता

हशरंद्् कुमार पहली अप््ैल को अपने
कुछ दोस््ो् के साथ घर से शनकले थे,
शिसके बाद से वह लापता हो गए।
पशरिनो् ने कई शदन तक शरश्तेदारो्
और आसपास के के््त््ो् म्े उनकी
तलाश की, लेशकन कोई सुराग नही्
शमला। इस दौरान पानीपत थाने म्े
गुमशुदगी की शरपोर्ट भी दि्ट
करवाई गई थी। सोनीपत नहर मे्
शव शमलने की िानकारी के बाद
पशरिन सोनीपत नागशरक
अस्पताल पहुंचे, िहां उनके शपता
का शव शमला। युवक ने शपता के साथ
गए दोस््ो् पर आरोप लगाते मामले
की शनष्पक्् िांच की मांग की है। 


